Skupaj za varni jutri
Opis operacije:

Operacija »Skupaj za varni jutri« s projektom sodelovanja petih LAS z razli¢nih obmocij
Slovenije zdruzuje svoje moci in skupaj z lokalnimi partnerji. V okviru sodelovanja LAS Po
poteh dediscine od Turjaka do Kolpe bo tudi nasa ob¢ina prispevala k ¢im hitrejSemu ukrepanju
ob srénem zastoju s $iritvijo mreze avtomatskih defibrilatorjev (AED). Izvedena bodo tudi
usposabljanja za ¢im SirSi krog laikov, ki bodo znali uporabiti AED in usposabljanja za izvedbo
temeljnih postopkov ozivljanja (TPO). Seveda pa je preventiva tista, ki pripomore k ¢im boljsi
kondiciji srca, zato se bodo izvajale tudi delavnice z vsebinami o zdravem nacinu zivljenja, s
poudarkom na zdravi prehrani in gibanju, za zmanj$anje tveganja za nastanek bolezni srca in
ozilja.

Bolezni srca in ozilja so najpogostejsi vzrok smrti v razvitem svetu. NajteZji zaplet je sréni
zastoj. V Sloveniji vsak dan dozivi sréni zastoj priblizno 10 ljudi. 5-6 jih takoj umre. V ve¢ kot
90% teh primerov pa je prisoten Se nekdo. Svojci, o€ividci, nakljuéni mimoidoci. Skratka
nekdo, ki bi lahko takoj prisko¢il na pomo¢. V veliki ve€ini primerov le poklicejo 112 in
pocakajo do prihoda resevalcev, ko je velikokrat Ze prepozno. Ce nihée ne izvaja ozivljanja, Ze
V 4-5 minutah po srénem zastoju mozgani dobijo nepopravljive okvare, medtem ko je z masazo
prsnega koSa in hitro uporabo AED moc¢ oziviti bolnika, brez resnejsih posledic. V primerih
srénega zastoja ne gre le za ostarele, kroni¢no ali neozdravljivo bolne ljudi, ampak zelo pogosto
za aktivne, do tega trenutka »zdrave« ljudi, ki se brez pojava akutnih simptomov zgrudijo in ne
kazejo znakov Zivljenja. Z vsako minuto, ko jim ne pomagamo, izgubimo 8-10% mozZnosti, da
bi jih vrnili v zivljenje, primerljivo s stanjem pred srénim zastojem.

Kot receno, se sr¢ni zastoj najveckrat zgodi vpri¢o drugih ljudi, ki bi lahko takoj priskocili na
pomo¢, ¢e bi seveda vedeli kako. S poznavanjem temeljnih postopkov ozivljanja (TPO) in
usposobljenostjo prisotnih za uporabo AED aparata, bi bila moznost prezivetja ljudi s srénim
zastojem vecja.

Na sodelujo¢ih obmo¢jih je pokritost z mrezo AED aparatov zelo razli¢na, zato je tudi
dostopnost do avtomatskih defibilatorjev ob kriznih situacijah razli¢na. Mreza defibrilatorjev
se bo Sirila glede na trenutno stanje in potrebe v sodelujocih okoljih. V sled temu so tudi razlike
v Stevilu nabavljenih defibrilatorjev (odvisno od trenutnega stanja in potreb) med sodelujoc¢imi
LAS.

Partnerji si bomo prizadevali, da bo namesc¢enih Se ve¢ AED aparatov, saj s tem povecujemo
moznosti, da bo avtomatski defibilator dostopen takrat, ko bo na terenu nekdo dozivel sréni
zastoj. Seveda pa samo dostopen defibilator sam po sebi $e ni dovolj, prisotna mora biti tudi
oseba, ki ga bo znala in si ga tudi upala uporabiti in s tem morda resiti Zivljenje.

Z izvajanjem aktivnosti operacije Zelimo prebivalstvo (SirSo lai¢no javnost in zajem ¢im vec
ciljnih skupin) pouciti in usposobiti za hitro in u€inkovito pomo¢ ob srénem zastoju. S tem
bomo bistveno izboljsali kvaliteto in varnost zivljenja na obmo¢jih sodelujocih LAS.

Skupina strokovnjakov z vseh sodelujo¢ih obmocij bo zdruzila znanje in izkusnje ter pripravila
program usposabljanja za laike, ki se bo potem tudi izvajal na vseh vkljuenih obmocjih.
Vsebine bodo zajemale tri glavna podrocja z delavnicami, akcijami in usposabljanji:



e Preventiva - z vsebinami o zdravem nacinu zivljenja s poudarkom na zdravi prehrani in
gibanju ter kako lahko zmanjSamo tveganje za nastanek bolezni.

e Razmigajmo se za trajnostno mobilnost - spodbujanje prebivalstva k rednemu gibanju
(vadba, hoja, kolesarjenje, ...)

e Temeljni postopki ozivljanja — kaj narediti, ¢e se znajdes v situaciji, da lahko pomagas.

S sodelovanjem v tej operaciji bomo krepili lastne zmogljivosti na obmoc¢ju posameznega LAS,
hkrati pa bomo z delovanjem skupne strokovne skupine, prenosom dobrih praks in
koordiniranimi skupnimi aktivnostmi dosegli bolj$e in trajnejSe rezultate, kot bi jih lahko s
prizadevanji vsake posamezne LAS na svojem obmocju.

Cilji operacije LAS Po poteh dedis¢ine od Turjaka do Kolpe:

e Spodbujanje podjetniStva in inovativnosti ter spodbujanje sodelovanja med javnim,
gospodarskim in nevladnim sektorjem za ustvarjanje zaposlitvenih priloznosti

¢ Urejeno bivalno okolje, dvig kakovosti zivljenja in sinergijsko bivanje z naravo, kulturo
in okoliskimi navadami ter obicaji

e Vecja vkljucenost mladih, Zensk in drugih ranljivih skupin

Rezultati operacije LAS Po poteh dedis¢ine od Turjaka do Kolpe:

. Vzpostavljeno dolgorocno partnerstvo za izmenjavo znanj, izkuSenj in prenos
dobrih praks ter implementacijo na sodelujo¢ih obmocjih

. Usposobljeno prebivalstvo na podro¢ju TPO in uporabe AED

. OzaveSc¢eno prebivalstvo o pomenu preventive za prepreevanje bolezni, o
zdravem zivljenjskem slogu in o povezanosti dobrobiti ljudi z varovanjem narave,
ekolosko osvescenostjo, ... zdravi ljudje, ki hodijo pes in kolesarijo in tako
zmanj$ajo uporabo avtomobila na minimum.

J Zdravi ljudje, ki hodijo pes in kolesarijo in tako zmanj$ajo uporabo avtomobila na
minimum.
o Dvig socialne vklju€enosti ranljivih ciljnih skupin z njihovim vklju¢evanjem v

izobrazevanja in s sodelovanjem na dogodkih (Zenske, mladi brezposelni in tisti, ki
se Solajo, starejsi in oskrbovalci)

o Izdelano poenoteno gradivo (film, priro¢nik) za izobraZevanja, usposabljanja in
promocijo tematike

. Vzpostavljena mreza AED aparatov na vklju¢enih obmocjih ter vzpostavljena stalna
promocija AED aparatov in pomena hitrega ukrepanja pri nujnih stanjih

. Prilagajanje vkljucenih obmocij na podnebne spremembe - zagotovljena pomicna

oprema (agregati in radijske postaje) kot odgovor na podnebne spremembe



Partnerji:

1. LAS MeziSke doline (LAS MD)
Vodilni partner: A.L.P. Peca d.o.o.

2. LAS Po poteh dedis¢ine od Turjaka do Kolpe (LAS PPD)
Vodilni partner: Razvojni center Kocevje Ribnica d.o.o. (partnerji Ob¢ina Dobrepolje, Obc¢ina
Loski Potok, Obcina Velike LaS¢e, Obc¢ina Kocevje, Obcina Osilnica, Obc¢ina Sodrazica,
Ob¢ina Ribnica, Zavod za Kulturo in turizem Kostel)

3. LAS Dolenjska in Bela krajina (LAS DBK)
Vodilni partner: Razvojni center Novo mesto d.o.0.

4. Partnerstvo LAS Zasavje
Vodilni partner: Obmocna-obrtno podjetniska zbornica Hrastnik

5. LAS Suhe krajine, Temenice in Krke (LAS STIK)
Vodilni partner: Center za izobrazevanje in kulturo Trebnje

Trajanje operacije: 1.9.2021-30.06.2023

Skupna vrednost projekta za Obcino Sodrazica: 9.925,68; Znesek sofinanciranja MKGP in
EKSRP 7.007,40 EUR.

Vec o instrumentu CLLD si lahko preberete na spletni strani Programa razvoja podezelja:

https://www.program-podezelja.si/sl/

in na spletni strani Evropske komisije, namenjene EKSRP:

https://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020 sl.

Obvezne oznacbe na spletni strani:
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Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Eviopa investira v podezelje
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