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POZDRAV IZ UREDNISTVA

Nina Pirc Vovcko, urednica

ozdravljeni na pragu pomladi! Ste med tistimi, ki

Jih razveseljuje prebujajoce se Zivljenje, najdete

v tem kaksen navdih, opazite lepoto narave, se

veselite dela na vrtu in opazovanja, kako rastline

uspevajo? Pravzaprav niso le rastline tiste, ki spomladi

na novo poZenejo. Po zimskem mirovanju Zelimo v nekoliko

prenesenem smislu na novo odgnati tudiljudje: skleniti kakSno

prijateljstvo, se lotiti Cesa novega, uvesti kaksno spremembo na

bolje. Z malo zavedanja in pripravijenosti lahko drug drugega

pri tem podpremo — kot clovek Cloveka. Ali Ce se izrazim v jeziku

vrtnarjev: lahko poskrbimo za pravo gnojilo, da bo nasa rast
karseda uspesna.

A zacnimo na zacetku. Pred kratkim sem bila presenecena ob
podatku, da o neCem, kar se nam je lepega, dobrega zgodilo,
morda povemo kakSnim trem ljudem, o neCem, kar ni bilo v redu,
pa povemo desetim in vec. Temu je malo za Salo in malo zares
sledila pripomba, da je v Sloveniji to razmerje morda Se malo bolj
drasticno. Naj bo tako ali drugace, dejstvo je, da smo Slovenci
pogosto ¢rnogledi, kritiCni, nagnjeni k tarnanju in pritoZevanju.
Stvari pogosto jemljemo za samoumevne in spregledamo, da za
vsakim delom, naj se zdi se tako majhno, stojijo ljudje, ki se trudijo
opraviti svoje zadolZitve in se jih velikokrat trudijo opraviti dobro.
V'vsaki ustanovi ali podjetju so ljudje, vidni in Se

veckrat skriti, ki prispevajo k temu, da stvari

obstajajo in delujejo. Za primer lahko

vzamemo Suhorobarja, ki ga pravkar

drZite v rokah.

V' njem so zbrani prispevki mnogih, ki so

sivzeli ¢as, da so jih pripravili, poslali,

priloZili fotografije. V' uredniStvu smo

potem poskrbeli, da so ti prispevki urejeni,

da so jezikovno pravilni, da so karseda dobro

umesceni na strani. Tu je Se tiskarna, ki poskrbi,

da so izvodi natisnjeni, in posta, ki jih pravocasno dostaviv vsako
gospodinjstvo v obcini. Marsikdo bi se ob tem obregnil, ces, saj
so vendar placani za to — pa vendar so prijaznost, strokovnost,
clovecnost, predanost stvari, ki jih ne more kupiti noben denar.
Enako velja za Solo, Obcino, zdravstveni dom, knjiznico, komunalo,
trgovino, pekarno in se in Se ... Vidimo ljudi za njimi? Jih opazimo?
Jih cenimo? Smo vsaj malo hvaleZni ali pa vidimo samo tisto, cesar
niin kar nas moti?

P. Karel GrZan je pred leti razvil formulo, nekaksno super gnojilo
za cvetenje ljudi, ki dobro vpliva na rast odnosov, druZin in
skupnosti nasploh. Takole gre: na eno izreceno kritiko izreCemo
pet pohval. Na eno stvar, ki ne deluje in jo grajamo, poiscemo
(in glasno pohvalimo) pet taksnih, ki so v redu. Kaj pravite, bi
slo? Ce je pet za zaCetek prevec, lahko zacnemo z dvema ali s
tremi in postopno pridobivamo na kondiciji. Ker samo vaja dela
mojstra, predlagam, da poskusimo vsi skupaj. Morda pa le uspe,
da se bomo ob napakah in kriticnih mislih véasih ugriznili v jezik
in bomo namesto tega pozorni na tisto, kar je dobro. To so nase
male zmage, ki pa pomembno doprinasajo k dobremu vzdusju
doma, v kraju, drZavi in na planetu nasploh.

Srecno in sréno pomlad vam Zelim!
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Fotografija na naslovnici:
Marko Burger: 150-letnica Prijatelja in Kreka

Glasilo Suhorobar je vpisano v evidenco javnih glasil pri Ministrstvu za
kulturo pod zaporedno Stevilko 1646, praviloma izhaja Sestkrat letno,
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Med zahtevnimi ¢asi
in odgovornimi odlocitvami

BlazZ Milavec, Zupan
Foto: arhiv Obcine

Leto '26, v katerega smo vstopili, ni obi-
cajno. Kljub olimpijskemu casu, ko naj bi
po starodavnem obicaju utihnilo oroZje in
med ljudmi vel duh sodelovanja in zdra-
ve tekmovalnosti, se tako doma kot v sve-
tu soocamo z razmerami, ki od vseh ravni
odlocanja zahtevajo vec premisleka, ve¢
odgovornosti in tudi vec potrpeZljivosti. V
Sloveniji leto zaznamujejo Se parlamen-
tarne in lokalne volitve, ki praviloma pri-
nasajo dodatno negotovost in ostrejSe
razprave. Hkrati svet pretresajo zahtevne
geopoliticne razmere, ki vplivajo na go-
spodarske tokove, javne finance in ne-
nazadnje tudi na razpoloZenje ljudi. Tem
vplivom ni izpostavljena le drzava, temvec¢
jih zelo konkretno obcutimo tudi v lokalnih
skupnostih.

Konec preteklega leta je Obcinski svet
Obcine SodraZica sprejel proracun za le-
to 2026. Gre za proracun, ki skusa realno
odraZati trenutne javnofinancne razmere
in se nanje tudi odgovorno odzvati. Res je,
da je po obsegu najvedji, torej rekorden od
ustanovitve obcine naprej, vendar sama
Stevilka ni tisto, kar je najpomembnejSe.
Bistveno je, kako so sredstva razporejena
in Cemu sluzijo. Delovanje obcine smo zas-
tavili tako, da razpoloZljiva sredstva najprej
zagotavljajo izvajanje vseh zakonsko dolo-
Cenih nalog in obveznosti, ki predstavijajo
vedji del nasega dela. Ob tem pa smo se
odlocili, da tudi v teh razmerah ne opus-
¢amo razvojne naravnanosti, saj skoraj po-
lovico proracuna namenjamo investicijam.
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Ker lastnih sredstev za to nimamo dovolj,
smo bili primorani poiskati dodatne vire.
Uspesno smo pridobili pomembna sofi-
nancerska sredstva, saj priblizno Cetrtina
vseh letosnjih prihodkov izhaja iz nepovra-
tnih sredstev Evropske unije in drzave. Zal
se bomo morali tudi zadolZiti. Kot sem Ze
poudarjal, je to zadolZevanje izkljucno na-
menjeno investiranju v infrastrukturo, ki po
izgradnji prinasa dodatne nove prihodke
in s tem v veliki meri omogoca pokrivanje
obveznosti z naslova zadolZitve. Ob tem
pa uresnicujemo temeljni cilj — ustvarjati
primerne pogoje za Zivljenje ljudi v nasi
obcini.

V januarju je bil v sodraski Zupnijski cerkvi dobrodelni koncert za Jako Skofa,
kjer so nastopili Logaski vokalni kvartet, nonet Vitra iz Ribnice ter domaca
vokalna skupina Koral ter Benjamin Lipuzic.

Obisk otrok iz sodraskega vrtca v pustnih maskah.

BESEDO IMA ZUPAN

Ob vseh razvojnih prizadevanjih pa se
soocamo tudi z odlocitvami, ki razmere za
Zivljenje v manjsSih krajih poslabsujejo. Po-
sebej izpostavljam odlocitev PoSte Slove-
nije o dodatnem omejevanju dostopnosti
poslovalnic, tudiv SodraZici. Cepravse ¢asi
spreminjajo, digitalizacija in mobilnost pa
vecini prebivalcev ne predstavijata vecjih
teZav, taksSni ukrepi obcutno prizadene-
Jjo ranljive skupine ter Stevilne male pod-
jetnike in obrtnike. Gre za izvajanje javne
sluzbe, zato taksne odlocitve postavljajo
prebivalce nase obcine v neenakopraven
poloZaj, cesar kot lokalna skupnost ne mo-
remo in ne smemo prezreti.

Kljub vsem izzivom ostajamo osredoto-
Ceni na prihodnost. Nase delo je usmer-
Jjeno v postopno, a vztrajno izboljSevanje
pogojev za bivanje in delo v nasi obcini.
Zavedamo se, da razmere niso ugodne in
da casi niso lahki, vendar verjamemo, da
lahko z odgovornimi odlocitvami, sodelo-
vanjem in jasnim ciljem tudiv takSnih oko-
liscinah gradimo trdno in povezano skup-
nost. Skupnost, ki je obcutljiva ne le na
doseZke, svoje pravice in koristi, ampak
tudi na stisko ljudi. Na skupnost, ki zna
stopiti skupaj ter pomagati, kar je sicer
Ze veckrat dokazala — nenazadnje tudi na
koncertu vZupnijski cerkviza Jaka Skofa ali
na dobrodelni smuki v Izberju ter na Ste-
vilnih drugih dogodkih v zadnjih mesecih.
Koncno nas tudi to vzdiguje in bogati.
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1z dela obcinskega sveta

Darja Vetrih

Decembra sprejet
proracun za leto 2026

Obcinski svet Ob¢ine SodraZica se je
v sredini decembra sestal na svoji 17. re-
dni seji, na kateri so svetnice in svetniki
obravnavali deset tock dnevnega reda.
Osrednja in najpomembnejsa tocka seje
sta bili obravnava in sprejem dopolnje-
nega predloga proracuna Obcine Sodra-
Zica za leto 2026 (vec silahko preberete
v loCenem prispevku).

Obcinski svet je obravnaval in sprejel
dopolnitev Odloka o odmeri nadome-
stila za uporabo stavbnega zemljis¢a
(NUSZ). Z novelo odloka so bile dolo-
¢ene nove vrednosti za nezazidana stav-
bna zemljis¢a. Nova dolocitev prinasa
sicer nekoliko niZjo obremenitev v pri-
merjavi s trenutno veljavno ureditvijo, ki
pa v letu 2025 ni bila uporabljena, saj
je bila zacasno zamrznjena. Ob tem se
z novelo odloka doloci tudi nova, neko-
liko viSja vrednost tocke za odmero na-
domestila. Svetniki so sprejeli e letna
programa Sporta in kulture za leto 2026
ter program dela Obcinskega sveta za
prihodnje leto, ki bo hkrati zadnje le-

to v aktualnem mandatu. Med ostalimi
tockami dnevnega reda je obcinski svet
na poziv okroZnega sodis¢a v Ljubljani
za novega sodnika porotnika kot ¢lana
sodnih senatov pri okroZnem sodis¢u v
Ljubljani predlagal Franca Lesarja.

V februarju seje
Zupanskega sveta,
Obcinskega sveta
in drugih delovnih
teles

V februarju imajo svetniki na spo-
redu 18. redno sejo, v obravnavi pa
so Odlok o ob¢inskem podrobnejsem
prostorskem nacrtu Slemenska, obve-
zna razlaga Obcinskega prostorskega
nacrta, Pravilnik o spremembah in do-
polnitvah Pravilnika o dolocanju plac
in drugih prejemkov ob¢inskih funkci-
onarjev, ¢lanov nadzornega odbora, ci-
vilne zascite, volilne komisije in ¢lanov
delovnih teles obcinskega sveta in Zu-
pana ter Operativni program varnosti
Obcine SodraZica.

Klicni center 114 za informacije o dolgotrajni oskrbi

Drzavljanke in drzavljani lahko informacije o aktualnih
temah, ki jih doloca Vlada Republike Slovenije, pridobijo
s klicem na stevilko 114.

Trenutno klju¢no podrocje svetovanja klicnega centra je
med drugim dolgotrajna oskrba, kjer naj bi klicatelj dobil
verodostojne in celovite informacije o dolgotrajni oskrbi.
114 lahko poklicete vsak delovni dan med 8. in 16. uro.
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Potem ko je bila problematika kraj-
Sanja delovnega Casa poste v SodraZici
obravnavana Ze na Zupanskem svetu v
zaCetku februarja, je Zupan ob¢inskim
svetnikom podal v obravnavo Se izjavo
0 nestrinjanju z omejevanjem postnih
storitev, namenjeno Vladi Republike
Slovenije, Agenciji za komunikacijska
omreZja in storitve Republike Slovenije
(AKOS), ki je na podlagi ZPSto-2 pristoj-
na za nadzor nad izvajanjem univerzal-
ne postne storitve, ter Po&ti Slovenije.

Svetniki so se na Zupanskem svetu
seznanili tudi s potekom priprave pro-
jekta geografske zascite suhe robe ter
z izvajanjem projekta Suha roba nove
generacije, v katerem Ob¢ina SodraZica
sodeluje z Rokodelsko zadrugo In situ in
Se nekaj partnerji iz Kocevja in Ribnice.
Projekt predstavlja pomemben korak pri
ohranjanju in sodobni nadgradnji lokal-
ne rokodelske dedis¢ine.

Zupanski svet je obravnaval tudi aktu-
alno problematiko na podro¢ju osnov-
nega zdravstva in podprl stalis¢e Zupa-
na, da bo za dolgoroc¢no zagotovitev
prisotnosti zdravnika v SodraZici treba
biti pripravljen ter uporabiti Sirsi na-
bor ukrepov, po potrebi tudi razmisliti
o podelitvi koncesije. Zupanski svet je
bil seznanjen tudi s problematiko zago-
tavljanja javne sluzbe zavetisc¢ za zapus-
Cene Zivali, ki je posledica lani sprejetih
sprememb Zakona o zasciti Zivali. Za-
vetis¢a za Zivali se namrec ob izvajanju
novih dolo¢b zakona soocajo s prostor-
sko stisko in se posledi¢no ne Zelijo s
pogodbo zavezati k reSevanju proble-
matike zapuscenih mack in psov v ob-
¢inah. Obcina ob tem ugotavlja, da se
tako iz prej solidno urejenega podrocja
prehaja v stanje, ki ne koristi nikomur.
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Proracun Obcine Sodrazica za leto
2026 - temeljna podlaga za razvoj
in kakovost bivanja

Mag. Blaz Milavec

Obcinski svet Obcine SodrazZica je vdecembru minulega leta sprejel proracun za leto 2026, ki predstavija
temeljni financni dokument za nemoteno delovanje obcCine, izvajanje vseh zakonsko dolo¢enih nalog ter
nadaljnji razvoj lokalnega okolja. Sprejeti proracun jasno izkazuje odgovoren pristop: hkrati zagotavlja
stabilno financiranje obveznih javnih sluzb in programov ter mocan razvojni poudarek, usmerjen

predvsem v izboljSanje infrastrukture in kakovosti bivanja obank in ob&anov.

Zagotavljanje vseh
obveznih nalog
obcine

Proracun za leto 2026 v viini 4,9 mio
EUR omogoca izvajanje vseh nalog, ki
jih ob¢ini nalaga zakon, ter ohranjanje
— ponekod tudi krepitev — obstojecih
programov na podro¢ju predsolske in
Solske vzgoje, socialnega varstva, zdra-
vstva, kulture, Sporta, delovanja drustev,
medgeneracijskih dejavnosti ter zascite
in reSevanja (gasilstvo in obcinski Stab
CZ). Prav tako so zagotovljena sredstva
za redno vzdrZevanje javnih objektov,
cestne in komunalne infrastrukture ter
nemoteno delovanje obcinske uprave.

Mocan razvojni
poudarek - skoraj
polovica proracuna
za investicije

Posebnost in hkrati klju¢na prednost
proracuna 2026 je izrazita razvojna narav-
nanost. Kar priblizno 47 % vseh proracun-
skih sredstev je namenjenih investicijam in
drugim razvojnim programom. To pomeni,
da se skoraj vsak drugi evro proracuna us-
merja v projekte, ki bodo imeli dolgorocne
ucinke za razvoj obcine.

Vrednost investicijskega dela proracuna
presega 2,1 milijona EUR in zajema tako na-
daljevanje Ze zacetih projektov kot tudi no-
ve razvojne pobude. Poleg Stevilnih manj-
Sih projektov sodijo med najpomembnejse
dokon¢na izvedba projekta Kanalizacija
SodraZica Il. faza (Zamostec), nadaljeva-
nje obnove obcinske ceste Vagovka—KrZeti
pespoti med Sodrazico in Zamostcem (in-
vestitor je drzavna DRSI), izgradnja Spor-
tnega igris¢a na Gori itd. Doloceni, sicer
manjsi del, razvojnih programov je nacrto-

Razdelitev odhodkovne strani proracuna

Odhodki

Tekoci
transferji
28%

Investicije 47%

van pogojno glede na pridobitev ustreznih
virov sofinanciranja oz. predstavlja izhodi-
SCe za nacrtovanje dela v prihodnijih letih,
kot npr. gradnja medgeneracijskega doma
v Zimaricah. Pomemben del sredstev je na-
menjen pripravi projektne dokumentacije
za prihodnje projekte, kot sta nov vrtec in
nadaljnji razvoj komunalne infrastrukture.

Realna financ¢na
konstrukcija

Skupna proracunska poraba za leto
2026 je nacrtovana v viSini 4.902.992
EUR, na prihodkovni strani pa je pred-
videni obseg prilivov 4.420.543 EUR. Ve-
€ina prihodkov temelji na stabilnih in Ze
zagotovljenih virih, tako rednih kakor na-
menskih, predvsem iz razli¢nih davénih
virov ter drZavnih in evropskih transferjev
(kar Cetrtino vseh prihodkov predstavlja-
jo drzavna in evropska sredstva za pod-
poro nasim investicijam). Res je, da je
manjsi del prihodkov Se vezan na prido-
bitev dodatnih sredstev oziroma na us-
pesnost posameznih razpisov, zato osta-
jata del naCrtovanih sredstev Se »visec«.
Vendar je dalec najvedji del prihodkov Ze

Investicijski
transferji 4%

Investicijski
odhodki 43%

potrjen oziroma zagotovljen, kar pomeni,
da preteZni del proracuna ni vprasljiv in
omogoca zanesljivo izvajanje nacrtova-
nih nalog in investicijskih projektov.

Razliko med prihodkovno in odhodkov-
no stranjo se nacrtuje pokriti s sredstvi,
ki so bila prenesena iz preteklih obdobij
(nekaj vec kot 100.000 EUR) in z namen-
skim zadolZevanjem za izvedbo nekate-
rih investicij.

Prikaz predvidenih

prihodkov po virih
Prihodki
Nedavéni
prihodki 8%
Kapitalski
prihodki 4%

Davéni

prihodki 60%
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Grafi¢ni prikaz delitve odhodkov po prorac¢unskih programih (tekoci in investicijski del).

Politi¢ni sistem - organi obcine
(Obcinski svet, Zupan, nadzorni odbor): 150.314 EUR

Ekonomska in fiskalna administracija: 2.150 EUR

Skupne administrativne sluzbe in splosne javne

storitve: 116.985 EUR

Lokalna samouprava in volitve: 383.614 EUR

Obramba in ukrepi ob izrednih dogodkih: 119.600 EUR

Notranje zadeve in varnost: 1.200 EUR

Kmetijstvo, gozdarstvo in ribistvo -

podporni programi in projekti: 301.910 EUR

acije: 805.286 EUR

Gospodarstvo - podporni programi in projekti: 103.293 EUR

lizacije): 868.630 EUR

Vodoskrba in druga komunalna dejavnost: 267.270 EUR

Zdravstveno varstvo: 10.120 EUR

Kultura, Sport in nevladne organizacije: 438.917 EUR

Socialno varstvo: 229.150 EUR

Servisiranje javnega dolga: 37.884 EUR

Intervencijski program in obveznosti: 53.000 EUR
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ZadolZevanje kot
orodje za razvoj

Proracun za leto 2026 torej vkljucuje
tudi nacrtovano zadolZevanje obcine. Pri
tem je pomembno poudariti, da gre za
namensko zadolZitev, ki je v celoti usmer-
jena v izvedbo razvojnih in investicijskih
projektov, zlasti na podrocju cestne in
komunalne infrastrukture.

ZadolZevanje ni le sredstvo za izvedbo
nacrtovanih investicij, temvec je v Stevil-
nih primerih tudi nujni pogoj za ¢rpanje
drZavnih in evropskih sredstev, saj so
lastna sredstva, vklju¢no s krediti, pogos-

to obvezni del financne konstrukcije pro-
jektov. Kljub obcutni novi zadolZitvi bo
skupna obremenjenost obcine e vedno
pod polovico zakonsko dovoljenega ob-
sega, kar pomeni, da ostaja javnofinan¢-
ni poloZaj obcine vzdrZen oz. stabilen.

Pogled naprej

Sprejeti proracun za leto 2026 je urav-
noteZen in razvojno naravnan dokument.
Omogoca zanesljivo izvajanje vseh obve-
znih nalog obcine, hkrati pa odpira vrata
pomembnim investicijam, ki bodo dolgo-
rocno prispevale k razvoju, vedji varnosti,
boljsi infrastrukturi in visji kakovosti Ziv-
lienja v Ob¢ini SodraZica. Proracun tako

ni le seznam Stevilk, temvec jasen izraz
razvojne vizije in odgovornega upravlja-
nja skupnih sredstev. Na razvojnem po-
drocju pa poleg nacrtovanih programov
in projektov obcine proraun predstavlja
podlago tudi za sodelovanje pri razlicnih
infrastrukturnih in drugih razvojnih pro-
gramih in projektih, ki jih vodijo drZava
0z. njene ustanove ali partnerske obcine,
kot je bil pred nekaj leti npr. SORIKO ali
pa je sedaj vec kot 4 mio EUR vredna in-
vesticija v dom starejSih obc¢anov, ki se
Ze zaklju€uje in letos odpira svoja vrata,
s ¢imer bo SodraZica bogatejsa za po-
membno pridobitev na podrocju dolgo-
trajne oskrbe obcanov.
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AKTUALNO

Javni razpisi Obcine Sodrazica

v letu 2026

Podro¢je javnega razpisa

Javni razpis za sofinanciranje
letnega programa Sporta v ob¢ini
Sodrazica za leto 2026

Javni razpis za zbiranje predlogov za
sofinanciranje programov ljubiteljske
kulturne dejavnosti v obcini
Sodrazica za leto 2026

Razpis za sofinanciranje drugih
drustvenih dejavnosti v obcini
Sodrazica za leto 2026

Javni razpis za pokroviteljstvo
Obcine Sodrazica za leto 2026

Javni poziv za sofinanciranje
sakralnih objektov 0z. pomo¢
verskim skupnostim v letu 2026

Javni razpis za dodelitev financ¢nih
sredstev iz obc¢inskega proracuna

za izobrazevanje odraslih v obcini

Sodrazica za leto 2026

Javni razpis za dodelitev financ¢nih
sredstev iz obc¢inskega proracuna
za varstvo narave in okolja v ob¢ini
Sodrazica za leto 2026

Javni razpis za mladinske programe
v ob¢ini Sodrazica za leto 2026

Javni razpis za dodelitev pomoci za
ohranjanje in spodbujanje razvoja
kmetijstva in podezelja v ob¢ini
Sodrazica v letu 2026

9. javni razpis za subvencioniranje
dela stroskov nakupa in vgradnje
malih komunalnih ¢istilnih naprav in
¢rpalisc v ob¢ini Sodrazica
Javnirazpis za investicije

in investicijsko vzdrzevanje
infrastrukture drustev v ob¢ini
Sodrazica za leto 2026

Javni razpis za dodelitev podpore
mladim in mladim druzinam za prvo
reSevanje stanovanjskega vprasanja
v ob¢ini Sodrazica v letu 2026

Javni razpis za sofinanciranje
ravnanja z azbestnim odpadom v
obcini Sodrazica v letu 2026

Javni razpis za dodelitev stipendij
za deficitarne poklice v ob¢ini
Sodrazica za Solsko leto 2025/2026

Visina
predvidenih
sredstev
(vEUR)

25.000

12.000

8.800

8.000

42.000

2.500

1.500

4.000

8.000

2.000

8.000

5.000

2.000

10.400

Napovedan
predvideni
mesec objave

januar

januar

februar

februar

februar

februar

marec

marec

marec

april

maj

maj

maj

junij

Sofinanciranje kastracij in
sterilizacij mack oz. psov

Obcina Sodrazica je tudi letos s
proracunom zagotovila sredstva
za sofinanciranje sterilizacije in
kastracije mack in psov v visSini
700 EUR.

Obcani lahko navedene storitve po
subvencionirani ceni opravijo na
ribniski veterinarski postaji, in sicer
do porabe proracunskih sredstev.
Obcina zagotavlja sofinanciranje
izvajanja kastracij in sterilizacij
za zagotavljanje varnega okolja
obCanom v zvezi z zapuscenimi
Zivalmi in za spodbujanje
odgovornega lastnistva hisnih
zivali.

Dodelitev pomogdi

za ohranjanje in spodbujanje
razvoja kmetijstva

in podezelja v ob¢ini Sodrazica

Obcina Sodrazica tudi v letoSnjem
proracunu dodeljuje nepovratna
financna sredstva za ukrepe
ohranjanja in spodbujanja
razvoja kmetijstva in podezelja
v obcini Sodrazica za leto 2026,
ki se dodeljujejo po pravilih o
dodeljevanju drzavnih pomoci v
kmetijstvu. Sofinancirali se bodo
naslednji ukrepi:

Podukrep 1.1: Posodabljanje
kmetijskih gospodarstev v visini
6.500 EUR, Podukrep 1.2: Urejanje
kmetijskih zemljiS¢ in pasnikov v
ViSini 1.000 EUR, Ukrep 2: Pomoc¢
za nalozbe v zvezi s predelavo in
trzenjem kmetijskih proizvodov
(17. ¢len Uredbe Komisije (EU) st.
2022/2472) v visini 1500 EUR.

V kolikor bodo pri posameznih
ukrepih sredstva ostala
nerazporejena, se lahko prosta
sredstva v skladu z Odlokom o
proracunu Obcine Sodrazica za
leto 2026 prenesejo na ukrepe,
kjer bo prispelo vecje Stevilo viog
od razpolozljivih sredstev.
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Projekt Gradimo prihodnost

Darja Vetrih

V sredini januarja je bila podpisana
izvajalska pogodba za projektiranje v
okviru projekta Gradimo prihodnost, ki
predstavlja pripravo celovite projektne
dokumentacije za novogradnjo vrtca z
delno rekonstrukcijo. Pogodbo sta pod-
pisala Zupan Ob¢ine SodraZica mag. BlaZ
Milavec in direktorica ter arhitektka Moj-
ca Gregorski iz arhitekturnega biroja Kon-
tra arhitekti d. 0. 0. iz Ljubljane, izbrane-
ga na podlagi javnega razpisa. Narocilo
poleg arhitekturne zasnove vkljucuje tu-
di nacrte strojnih, elektro in telekomu-
nikacijskih instalacij, statike ter ureditev
okolice z novo prometno ureditvijo in

zunanjimi povrsinami za igro in igrala.
Vrednost pogodbenih del zna3a dobrih
160.000 EUR brez DDV.

Projekt zajema izdelavo dokumentacije
za pridobitev gradbenega dovoljenja in
projekta za izvedbo. Predvideni so 11-0d-
delcni vrtec, z moZnostjo veCnamenske
uporabe posameznih prostorov, nova
Solska kuhinja in jedilnica. Ob¢ina je za
projekt uspesno pridobila tudi sofinan-
cerska sredstva ministrstva za vzgojo in
izobraZevanje v visini nekaj manj kot 2
milijona EUR, kar predstavlja pomembno
podporo pri uresnicevanju ene klju¢nih
razvojnih naloZb obcine.

Kanalizacija Zamostec in

pespot Sodrazica-Zamostec

Blaz Kovacic

V Zamostcu se intenzivno nadaljuje
gradnja fekalne in meteorne kanaliza-
cije in elektro-kabelske kanalizacije za
javno razsvetljavo in pokablitev elektrike.

V obdobju pred novim letom se je as-
faltiralo vedji del naselja Zamostec. Dela
se sedaj najbolj intenzivno izvajajo v oko-
lici Crpalisca pri potoku Bistrica, kjer je Ze
izveden podboj pod potokom, in na ob-
mocju Gostilne Urska in podvasjo. Na celi
trasi nas ¢aka izvedba e dveh podbojev

Cez drzavno cesto in vgradnja kanalizaci-
jevobmocju podvasi in regionalne ceste.
Po zakljucku del se bo pridobilo uporab-
no dovoljenje, zatem pa bo Obcina Sod-
raZica o priklopu obvestila lastnike. Ti se
bodo morali priklopiti na kanalizacijo v
enem letu od prejetja obvestila.

Prav tako je Obcina SodraZica Ze pod-
pisala pogodbo za izvedbo plocnika med
SodraZico in Zamostcem. Izbrani izvaja-
lec hodnika za peSce je podjetje Trgograd
d. 0. 0. s partnerjem Komunalne grad-
nje d. 0. 0. Dela na tem odseku se bo-
do pricela po podpisu pogodb s strani
vseh pogodbenih partnerjev v roku ne-
kaj mesecev.

Rakotvorni plin
radon v domovih:
Zavod za varstvo
pri delu pri¢enja z
meritvami za leto
2026
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AKTUALNO

Prostor smeha in povezovanja
prinasa nove vsebine

Gregor Pirc

Ze v letu 2025 smo uspe3no izvedli
predvidene aktivnosti prve faze projek-
ta Prostor smeha in povezovanja. Ta je
obsegala predvsem gradbena in izved-
bena dela za ureditev otroskega igrisca.
Temu so pripadali tudi dovozne poti,
nakup igral in urbane zunanje opreme.
Obmocje je pridobilo urejeno dovozno
cesto s prostornim parkiris¢em, urejeno
otrosko igrisce, na katerem so postav-
lieni igralni stolp, dvojna gugalnica in
dve igrali na vzmet. Po celotnem obmo-
¢ju so postavljene klopi, miza in kosi za
odpadke. S tem je bil ustvarjen urejen,
varen in dostopen prostor za igro, druZe-
nje in sprostitev. Za nami je tako najbol]
zahteven in stroskovno obremenjen del
projekta.

A projekt se tu Se ne zakljuci, saj ga je
treba uspesno izvesti v celoti, kar vklju-
Cuje tudi drugo fazo aktivnosti. Ta fi-
nanc¢no ni tako zahtevna, a predstavlja
klju¢ni del projekta, saj se zares usmer-
ja k ljudem, uporabnikom in vsebinam.

S pripravo infrastrukture smo naredili
pomemben korak, z vsebinskimi aktiv-
nostmi pa Zelimo doseci cilj — da igrisce
in spremljajoci prostori postanejo Ziv del
skupnosti, prostor srecevanja, gibanja in
vsakodnevnega oddiha.

V prihodnjih mesecih bomo partnerji
projekta tako organizirali dogodki in de-
lavnice. Vse aktivnosti bodo brezplacne
in odprtega tipa, namenjene zainteresi-
ranim in drugim ciljnim skupinam. Zato
vas Ze sedaj vabim, da spremljate lokal-
ne in druge medije ter se nam pridruZite.
V drugi polovici februarja izvajamo dve
delavnici o varni uporabi otroskih igral,
preko katerih Zelimo povecati varnost in
samozavest uporabnikov igris¢ ne glede
na starost. Sledile bodo aktivnosti, po-
vezane s prepoznavanjem priloZnosti, ki
jih ponuja podeZelsko okolje, aktivnosti
ozaves€anja o trajnostni mobilnosti ter
skupne akcije urejanja in ¢iscenja Sirsega
obmo¢ja Gore. Aktivnosti ne bodo pote-
kale le na Gori. Z njimi si Zelimo spodbu-

jati povezovanje v SirSega okroZja in tako
bomo aktivnosti izvajali tudi v SodraZici,
njeni okolici ter na obmocju LAS.

Na obmocju LAS bomo izvajali aktiv-
nosti, s katerimi bomo spodbujali upo-
rabo lokalnih oz. vaskih igris¢, saj Zeli-
mo, da prostori za gibanje in druZenje
v sploSnem zaZivijo skozi celotno sezo-
no. Tako bomo okrepiti zavedanje o po-
menu gibanja, druZenja in odgovornega
odnosa do skupnega prostora. Preden
se projekt resni¢no zakljuci, boste po-
vabljeni Se na medgeneracijsko Sportno
prireditev. To bo priloZnost, da se v spro-
S¢enem vzdusju prepletejo razlicne sta-
rostne skupine in se skupaj pomerimo v
Sportnih aktivnostih.

Prostor smeha in povezovanja predsta-
vlja dober primer sodelovanja javnega
in zasebnega sektorja, kjer so partner;ji
razporejeno prevzeli investicijske in iz-
vedbene naloge. Projekt pa bo s svojim
vplivom pustil svoj dolgorocen pozitiven
odtis.

Okrajna volilna komisija Ribnica-Dobrepolje obvesca volivce obcine Sodrazica, da na volitvah v Drzavni
zbor, ki bodo 22. 3. 2026, lahko glasujejo med 7. in 19. uro na naslednjih voliscih:

Volisce st. 402036

A M| GO, d.o.o, Vinice 8, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselij Vinice in Male Vinice)

Volisce st. 402037

GASILSKI DOM, Zapotok 2, 1310 Ribnica

(glasujejo volivci naselja Zapotok)

Volisce st. 402038

PRI JOZETU LUSINU, Lipovsica 1,1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselij Lipovéica, Ravni Dol, Nova Stifta, Travna Gora)

Volisce st. 402039

GASILSKI DOM, Zamostec 8 A, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselij Zamostec, Preska, Sinovica)

Volisce st. 402040

OS SODRAZICA, CNO 10, 1317 Sodrazica (glasujejo volivci: Cesta Notranjskega

odreda, neparne st. 1-45, Hosta, Na pesek, Pot na Krmusnice, Zavrti, Cesta Majde
Silc, Jelovec, Podgorska cesta, parne 5t. 8-32, Trg 25. maja, 5t. 16, 18, 20)

Volisée st. 402041

GASILSKI DOM, Trg 25. maja 5, 1317 Sodrazica (glasujejo volivci:

Cesta Notranjskega odreda, parne st. 2-60, Trg 25. maja, razen 16, 18 in 20,
Prvomajska cesta, Slemenska cesta, Zavoda, Strmca, Podgorska cesta,
neparne st. 11-27, Kurirska cesta)

Volisée st. 402042

GASILSKI DOM, Zimarice 76,1317 Sodrazica

(glasujejo volivci haselja Zimarice)

Volisce st. 402043

PRI MIRKU ORAZMU, Globel 8, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselja Globel)

Volisée st. 402044

PRI MIHAELU SEGI, Podklanec 22,1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselij Podklanec, Brlog - del, Kotel in Novi Pot)

Volisce st. 402045

TSD GORA, Petrinci 10 A, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselij Krzeti, Kracali, Petrinci, Janezi in Betonovo).

Predc¢asno glasovanje je mozno v torek, 17. 3. 2026, v sredo, 18. 3. 2026, in v Cetrtek, 19. 3. 2026,
od 7.do 19. ure v prostorih Upravne enote Ribnica, Gorenjska cesta 9, 1310 Ribnica.
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Lokalne volitve

Nova ureditev prinasa stiri volilne enote
in deset obcinskih svetnikov

Darja Vetrih

Ob¢inski svet Obcine SodraZica je v no-
vembru 2025 sprejel nov Odlok o doloci-
tvi volilnih enot za volitve v ob¢inski svet
in Zupana v Obcini SodraZica, s katerim
se doloca v Obcini SodraZica stiri volil-
ne enote, namesto dosedanjih sedem.
Pred tem je Obcinski svet oktobra 2025
sprejel spremembo Statuta Ob¢ine Sod-
raZica, s katero se doloci, da se v Obcini
SodraZica po novem voli deset obcinskih
svetnikov. Obcina je k spremembam vo-
lilnih enot pristopila na podlagi opozorila
ministrstva za javno upravo (v nadalje-
vanju MJU), ki je vec slovenskih obcin,
med njimi tudi Ob¢ino SodraZica, v letu
2024 opozorilo na neskladje z ustavo gle-
de enakosti volilne pravice pri obstojeci
ureditvi volilnih enot. Ugotovljena so bila
prevelika odstopanja v Stevilu volivcev
med posameznimivolilnimi enotami, kar
pomeni, da glasovi volivcev nimajo ena-
ke teZe.

V ob¢ini SodraZica je bilo po doseda-
njem odloku oblikovanih sedem volil-
nih enot, volili pa smo devet svetnikov,
in sicer se je v Sestih enotah volil po en
svetnik, v eni pa trije svetniki. V taki ure-
ditvi volilnih enot so odstopanja v Stevi-
lu prebivalcev in volivcev tudi do +18 %
ali —43,8 %, kar pomeni neenako volil-
no pravico. Ustavno sodisce je v ve¢ od-

lo¢hah (npr. U-I-260/04, U-I-214/06, do
zadnje U-1-402/22) poudarilo, da ena-
kost volilne pravice vkljucuje tudi ena-
ko moZnost vpliva na izid volitev ter da
odstopanja v Stevilu volivcev med volilni-
mi enotami ne smejo biti prevelika — obi-
¢ajno se kot sprejemljivo Steje do +5 %.

Za preucitev opozorila MJU in pripra-
vo ustreznih ukrepov je Zupan imenoval
posebno komisijo, ki je v dobrem letu
zasedala na Sestih sejah, na katerih je
ugotovila dejansko neskladje z nacelom
enakosti volilne pravice v ve¢ volilnih
enotah in preucevala vec razlicnih mo-
Znih reSitev — od minimalne korekcije do
korenitih sprememb. Pri tem je komisija
analizirala demografske spremembe in
pravne zahteve. Poleg osnovnega cilja
(zagotavljanja enakosti volilne pravice) je
zasledovala tudi Zeljo, da se do neke me-
re ohrani tudi razprsenost zastopanosti
razlicnih obmocij obcine v ob¢inskem
svetu. Komisija je v ¢asu preucevanja in
priprave predloga koncne resitve sezna-
njala obcinski svet z vmesnimi porocili in
predhodno preverila mnenje svetnikov o
razli¢nih mozZnih reSitvah, znamenom za-
gotovitve potrebne podpore izbrani resit-
vi. Kon¢na odlocitev komisije je bila, naj
nova ureditev prinese dolgoroc¢no, sta-
bilno in utemeljeno resitev. Gre sicer za

Nova razdelitev volilnih enot
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nekoliko vecja obmocja kot v dosedanji
ureditvi, a Se vedno bistveno bolj primer-
no kot npr. resitev ene volilne enote za
celotno obcino.

0 izzivuy, ki ga je prinesel poziv MJU gle-
de neskladja odloka o volilnih enotah z
ustavo, in delu komisije, ki je preucevala
predmetno problematiko, so bili tekoce
obves¢eni tudi obcani preko obcinske
spletne strani in obcinskega glasila Su-
horobar. Predlog nove ureditve volilnih
enot je bil objavljen na spletni strani Ob-
¢ine SodraZica z javnim povabilom za po-
dajo pripomb in predlogov med 18. 6. in
31. 7. 2025. V ¢asu javnega povabila ni
prispela nobena pripomba ali predlog.
V javno obravnavo je bil v oktobru dan
tudi koncni dokument odloka, ki ureja
volilne enote v obcini SodraZica, in tudi
v tem obdobju ni bilo podanih pripomb
in predlogov.

Novi Odlok o dolo¢itvi volilnih enot za
volitve v ob¢inski svet in Zupana v Obci-
ni SodraZica se bo uporabljal od prvih
rednih lokalnih volitev, ki bodo novem-
bra letos.

Volilna Stevilo -
enota svetnikov Naselja
1 VE 3 Betonovo, Brlog (del), Globel, Janezi, Iv<otel, Kracali,
Krzeti, Novi Pot, Petrinci, Podklanec, Zimarice
2.VE 3 Lipovsica, Male Vinice, Nova Stifta, Preska, Ravni Dol,
Sinovica, Travna Gora, Vinice, Zamostec, Zapotok
3 VE 5 Jelovec, Sodrazica (ulice: Cesta Majde Silc, Hosta, Na
: Pesek, Podgorska cesta, Pot na Krmusnice, Zavrti,
Cesta Notranjskega odreda — neparne hisne st. 1-45)
Sodrazica (ulice: Kurirska cesta, Prvomajska cesta, Slemenska cesta,
4. VE 2 Strmca, Trg 25. maja, Zavoda, Cesta Notranjskega
odreda — parne hisne st. 2-60)




SUHOROBAR, 1-2/2026 VOLITVE

Speilovanse vlivke iy velivcs,
4 L (K4 4 V 4 V [
dragi prjuteli iz ebcie Soirazica,
po Stirih letih vas ponovno prosim za vas glas. V preteklosti smo za te kraje skupaj naredili
ze veliko - v Sodrazici svojo zgodbo zacenja dom starejSih ob€anov, v Ribnici so pred tedni

odprli Urban center. Skupaj s takratnim ministrom Jernejem Vrtovcem smo ponovno zagnali
projekt 3.a razvojne osi, ki pa ga je vlada Roberta Goloba samo pospravila nazaj v predal.

Namesto, da bi se zadnja stiri leta ukvarjali z razvojem teh krajev, pa smo bili soo¢eni z vojno
proti podjetnikom, kmetom, zdravnikom in vsem delovnim ljudem. V drzavhem zboru sem
se trudil biti vas glas, zastopnik teh, proti katerim se borijo. Tudi zato, da to ustavimo, smo
se povezali - Nova Slovenija, Slovenska ljudska stranka in Fokus Marka Lotri¢a. Samo skupaj
in z dobrim rezultatom lahko pridemo do razvojne vlade, ki bo ljudem pustila dihati.

Moja vrata so vam vedno odprta.

Janez Cigler Kralj

10 razlogov, zakaj voliti
skupno listo NSi, SLS in FOKUS:

1
o S povezovanjem dajemo upanje za boljSo Slovenijo. I’
g

9 Zagovarjamo delo, marljivost in pravi¢nost.

e Verjamemo v druzino in skupnost.
Krepimo regionalno politiko
za enakomeren razvoj Slovenije.

6 V sredisce zdravstva postavljamo
paciente in skrb za zdravje.

Podpiramo slovenskega kmeta
in zdravo domaco hrano.

o Prinasamo stabilnost, red in razvoj.

0 Zahtevamo, da se mora delo splacati.

Janez
cigler Krall
|

0 Spostujemo vrednote in izrocilo.

@ Kar obljubimo, naredimo.

SKupaj_
Vakcijo. N.Si ¢SLS FOKUS
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ZA PRAVICNO IN SVOBODNO SLOVENIJO

Volilni okraj Ribnica — Dobrepolje v katerem kandidiram zelo dobro
poznam in mu pripadam. To je prostor delovnih ljudi, podjetnosti in
skupnosti, ki znajo stopiti skupaj. Preprican sem, da mora politika sluziti
judem - ne obratno. Kandidiram, ker zelim Slovenijo, ki temelji na
svobodi, odgovornosti in pravicnosti. Zavzemam se za ekonomsko
svobodo, spostovanje Cclovekovega dostojanstva, pravno drzavo in
solidarnost. Pravicnost mora veljati za vse — brez izjem.

Slovenija potrebuje dejansko decentralizacijo. Razvoj in odlocitve se ne
smejo ustavljati v Ljubljani. Ribnica, Dobrepolje, Sodrazica in Loski Potok
morajo imeti veC pristojnosti, ve€ zaupanja in veC moznosti za razvoj
gospodarstva, podezelja in javnih storitev. Mocne lokalne skupnosti so
pogoj za mocno drzavo. Odlo¢no podpiram izgradnjo ustrezne cestne
povezave do avtocestnega prikljucka na Rudniku. To je nujna razvojna
nalozba, ki pomeni vec¢jo prometno varnost, boljSo dostopnost in nove
priloznosti za delovna mesta in investicije.

Zavzemam se za odgovorno upravljanje prostora: razvoj da, a ne na racun
okolja. Postopki morajo biti jasni, hitri in poSteni. Ne pristajam na politiko
kratkoroc¢nih obljub in prelaganja bremen na mlade. Potrebujemo
dolgorocCne, odgovorne odlocitve in medgeneracijsko solidarnost.
Verjamem Vv Slovenijo, ki je samozavestna, pravicna in svobodna.
Slovenijo, ki spostuje delo, skupnost in domovino. Za takSno Slovenijo
bom deloval odlocno in brez izgovorov.
Mocéne lokalne skupnosti.

Moc¢na Slovenija.

Naroc¢nik oglasa

s Ds KOALICIJA Z VOLIVCI
USTAVNO Vinko Levstek
VECINO A Glas lokalnih skupnosti.
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Gregor Pirc

Preteklo leto je bilo za Rokodelsko
zadrugo In situ zahtevno, a hkrati ra-
zvojno bogato obdobje. Lahko bi rek-
li, da smo se veliko nau€ili — tudi sko-
zi padce, ki so sestavni del vsake poti
naprej.

Eden vegjih izzivov ostajajo certifikati
ART&Craft, kjer z obstojecimi izdelki in
novo ocenjevalno komisijo za zdaj Se
nismo dosegli Zelenih potrditev. Kljub
temu smo izvedli ve¢ poskusov, pri-
dobili dodatne informacije ter na no-
vo poskusamo s prilagojenimi izdelki.
Na odgovore Se cakamo, hkrati pa smo
pripravljeni biti vztrajni, saj je pridobi-
tev teh certifikatov pomemben pogoj
za vkljucevanje v rokodelske razpise,
kar ima vpliv na dolgoroc¢ni razvoj Za-
druge, zato bomo na tem podrocju na-
daljevali z delom.

Na drugi strani pa so se nam odprle
Stevilne priloZnosti. Dolgotrajno nave-
zovanje stikov in spremljanje dogajanja
na podrocju rokodelstva sta obrodila
sadove, saj smo se uspesno predstav-

ljali na sejmih in sodelovali v razli¢nih
projektnih aktivnostih. Financno je bilo
leto najuspesnejSe do sedaj, kar pa je
pomenilo tudi vecjo odgovornost in ob-
seg dela. Posebej nas veseli, da smo v
lokalno okolje uspeli pripeljati nove ra-
zvojne projekte, Car lesa, podpreti ak-
tivne rokodelce ter vzpostaviti temelje

ROKODELSKA ZADRUGA

za dodatne projektne priloZnosti. Odpr-
la so se nam tudi nova poslovna vrata.
Ta potrjujejo tihe usmeritve Zadruge,
kar bo imelo dolgoro¢ni vpliv na na-
daljnji razvoj nasega delovanja.

Zadruga aktivno sodeluje tudi pri
postopkih za prehod nacionalne ge-
ografske oznacbe Ribniska suha roba
na evropsko raven. Po uradni potrditvi
bomo zagnali tudi aktivnosti za vecjo
prepoznavnost in zas¢ito lokalne ro-
kodelske dedis¢ine. Pomemben je tu-
di nas prispevek k ureditvi otroskega
igris¢a na Gori, kjer smo zagotovili ce-
lovita otroska igrala in tako soustvari-
li lokalni prostor, na katerem Zadruga
deluje.

Ob tej priloZnosti se iskreno zahva-
ljujemo vsem, ki podpirate lokalno ro-
kodelstvo — ne le Zadrugo kot organi-
zacijo, temvec vsakega posameznega
ustvarjalca. Z izbiro lokalnih izdelkov
podpirate znanje, tradicijo in trud ro-
kodelcev ter omogocate, da po vsakem
prodanem izdelku nastane nov.

Pomagajmo
Jaku Ziveti

www.pomagajmojaku.si

Ekipa Pomagajmo Jaku

POMAGAJMO
JAKU ZIVETI

PoSlji SMS

Kljub spodbudnim finanénim rezultatom se Jakovo zdravstve- J A K A 5

no stanje hitro slabsa. Septembra je e zmogel prehoditi prib- al

liZno dva kilometra, februarja pa le Se okoli 500 metrov, kar JA K A1 o

kaZe na drasti¢no napredovanje bolezni in poudarja nujnost
&im hitrejsega zdravljenja. na1919

Dobrodelna akcija za zdravljenje Jake Skofa z Duchennovo
misi¢no distrofijo dosega pomemben mejnik — zbranega je
pribliZzno polovica potrebnega zneska za terapijo. Organizatorji
se ob tem zahvaljujemo vsem posameznikom, podjetjem in
skupnostim, ki so z donacijami in Sirjenjem informacij prispe-
vali k napredku kampanije.

Medtem o novem zakonu, ki naj bi urejal zdravljenje otrok
z redkimi boleznimi, Se ni konkretnih znanih podrobnosti. Za-
radi negotovosti akcijo zbiranja sredstev nadaljujemo, saj se
bojimo, da biJaku med administrativnimi postopki zmanjkalo

dragocenega ¢asa.
Cas za zdravljenje se mu izteka!

ZBERIMO

Njegovo upanje smo MI!

Vsi, ki Zelite pomagati, lahko prispevate z nakazilom, podat-
ki so objavljeni na spletni strani www.pomagajmojaku.si, ali z
donacijo prek SMS-sporocila JAKA5 ali JAKA10 na 1919. Vsak
prispevekJakovo druZino pribliZa cilju in moZnosti zdravljenja,
zato se vam iskreno zahvaljujemo!

2,5 milijona evrov
za Jakovo zdravljenije.
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Tudi v lanskem decembru je praznicno okrasena Sodrazica zazivela v duhu tradicije, druZenja in topline,
saj sta se zvrstili dve priljubljeni prireditvi, ki sta privabili stevilne domacine in obiskovalce od drugod.

V soboto, 18. decembra, je v organiza-
ciji Turisticnega drustva SodraZica, Ob-
Cine SodraZica in skupine za poprtnik Ze
osmic zapored potekala prireditev PriZig
boZitnega ognja. Dogodek je bil Se pose-
bej slovesen, saj je skupina za poprtnik
praznovala deset let uspesnega delova-
nja. Ob tej priloZnosti so v Galeriji Fran-
ceta GorSeta pripravili Ze 9. razstavo
poprtnikov, ki je letos nosila pomenljiv
naslov Kruha ne naredi moka, ampak ro-
ka. Razstava je poudarila pomen ro¢ne-
ga dela, znanja in spostovanja do boga-
te kulturne dedis¢ine, povezane s peko
prazni¢nega kruha. Poprtnike je speklo
devet gospodinj iz SodraZice in okolice,
k razstavi pa je tudi tokrat prispeval JoZe
Senegacnik iz Smrjen, ki redno sodelu-
je na razstavah v SodraZici. Razstavo je
blagoslovil Zupnik Franc Bizjak, uradno
pa jo je odprl Zupan mag. BlaZ Milavec.
Prazni¢no vzdusje so dodatno obogatile
sodraske kvackarice, ki so s svojimi izdel-
ki okrasile smrecico v avli Krekovega do-
ma. Za prijetno glasbeno spremljavo so
poskrbeli ¢lani Kluba harmonikarjev Ur-
Ska, obiskovalci pa so se lahko posladka-
li s pecivom in disecimi ocvrtimi miskami,
ki so jih pripravile SedrZanke, ter se ogreli
s toplimi napitki, za katere so poskrbeli
¢lani Turisticnega drustva SodraZica.

Prazni¢no dogajanje se je zakljucilo na
zadnji dan lanskega leta, ko so Ze pe-
to leto zapored moci zdruZili Turisti¢no
drustvo SodraZica, Obcina SodraZica in
Mladinski klub SodraZica ter pripravili pri-
ljubljeno prireditev »Ko odbije poldan —
silvestrovanje v Sodrazici«. Obiskovalci
so novo leto pricakali ob glashi Dejana
Dogaja in njegovega benda, dobrem raz-
poloZenju ter spros¢enem druZenju. Trg
so napolnili smeh in Zivahne pesmi, do-
godek pa je zaokroZilo tudi novoletno vo-
5Cilo Zupana mag. BlaZa Milavca, s kate-
rim je SodraZica samozavestno in veselo
stopila v novo leto.

Iskrena zahvala vsem, ki ste se prireditev udeleZili ter v kakrsni koli obliki sodelovali pri njihovi pripravi in izvedbi.
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Obcina SodraZica je v sodelovanju z
Osnovno 3olo dr. Ivana Prijatelja SodraZi-
ca pripravila slovesno proslavo ob dveh
pomembnih obletnicah sodraskih rojakov
— 150-letnici rojstva dr. lvana Prijatelja in
160-letnici rojstva dr. Janeza Evangelista
Kreka. Oba velika moZa sta zaznamovala
ne le domace kraje, temvec tudi Sirsi slo-
venski kulturni, literarni, druzbeni in po-
liticni prostor. Dr. lvan Prijatelj se je rodil
na Vinicah pri SodraZici, dr. Janez Evan-
gelist Krek pa pri Svetem Gregorju nad
SodraZico.

Slovesni vecer je bil bogat in vsebinsko
zaokroZen, program pa so S svojimi pri-
spevki obogatili Stevilni sodelujoci. Rav-
nateljica Osnovne Sole dr. Ilvana Prijatelja
SodraZica Majda Kovaci¢ Cimperman je v
pozdravnem nagovoru izpostavila pomen
obeh osebnosti, po katerih nosita ime tako
mati¢na osnovna Sola v SodraZici kot tudi
podruZnicna Sola pri Svetem Gregorju, po-
imenovana po dr. Janezu Evangelistu Kre-
ku. Predstavila je proces in pobude za po-

DOGAJALO SE JE

imenovanje obeh vzgojno-izobraZevalnih
ustanov ter poudarila, kako pomembno je,
da se dedisc¢ina obeh velikih moZ ohranja
in Zivi tudi skozi Solski prostor.

Zupan Obcine SodraZzica mag. BlaZ Mila-
vec je v svojem nagovoru poudaril Sirsi po-
men obeh rojakov, ki sta s svojim delom in
mislijo pomembno zaznamovala sloven-
sko kulturo, politiko in narodno zavest. Iz-
postavil je pomen zavedanja njune zapu-
SCine ter odgovornost danasnjih generacij,
da se to znanje in spostovanje prenasa na
mlajSe in prihodnje rodove.

Slavnostna govornica vecera, prof. dr.
UrSka Pereni¢ s Katedre za slovenistiko
Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani,
je obe osebnosti umestila v Sirsi zgodo-
vinski, kulturniin literarni kontekst obdob-
jamoderne. Posebno pozornost je name-
nila delu in zapu&cini dr. Ivana Prijatelja,
enega prvih rednih profesorjev na novou-
stanovljeni Univerzi v Ljubljani in uteme-
ljitelja slovenske primerjalne knjiZzevnosti.
V svojem predavanju je poudarila njegov

izijemen doprinos k raziskovanju sloven-
ske knjizevnosti, zlasti pri preucevanju de-
la Franceta PreSerna.

Kulturni program so s svojimi nastopi
obogatili u¢enke in uc¢enci Osnovne Sole
dr. lvana Prijatelja SodraZica, otroci iz Vrt-
ca SodraZica ter ucenci Glasbene Sole Rib-
nica. Poseben vrhunec vecera pa je pred-
stavljala izvirna avtorska tocka uciteljice
Mojce Silc, v kateri so Stevilni nastopajoci
skozi preplet glasbe in dramskega bese-
dila predstavili Zivljenje in delo dr. lvana
Prijatelja — od rojstva do profesure. Glas-
ba, ki jo je posebej aranZiral Lovro Kljun,
je programu dodala ¢ustveno globino in
umetnisko zaokroZenost.

Slovesna proslava je bila poklon dve-
ma izjemnima osebnostma, ki sta s svo-
jim delom presegla lokalne okvirje in pus-
tila neizbrisen pecat v slovenski zgodovini.
Dogodek je znova potrdil, da SodraZica
upravi¢eno ohranja ponos na svoja velika
rojaka ter njuno dediscino predaja prihod-
njim rodovom.
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V Cetrtek, 11. decembra, je Zupan Obcine SodraZica mag. BlaZ
Milavec sprejel ¢lana Sportnega drustva Sibor: trenerja Janka
Divjaka in tekmovalca Jana Divjaka. Ob tej priloZnosti jima je
Cestital za izjemno uspesno leto in doseZene odli¢ne rezultate
na mednarodnem Sportnem prizoris¢u.

Jan Divjak je na Svetovnem prvenstvu v ju-jitsu borbah v kate-
goriji U18 do 77 kg osvojil odli¢no 5. mesto. Svetovno prvenstvo
za kategorije U16, U18 in U21 je potekalo med 8. in 14. novem-
brom v Bangkoku na Tajskem in je zajemalo discipline ju-jitsu
borbe, duo sistem, show duo sistem ter tehnike ne-waza. Na
prvenstvu je nastopilo priblizno 1.400 tekmovalcev v omenje-
nih kategorijah, skupaj z ostalimi kategorijami pa vec¢ kot 2.500
tekmovalcev iz kar 54 drZav.

Zupan se je obema zahvalil za predano delo, trud in vztrajnost
ter jima zaZelel e veliko Sportnih uspehov tudi v prihodnje.

JoZe Arko, Ribiski revir SodraZica

V glasilu Suhorobar november—december 2025 je bil objavljen ¢lanek o otvoritvi ribiske koce Smrekovec.
Ker je Zal zmanjkalo prostora za fotografije, jih objavljamo sedaj.

U

b : Joze Arko, prejemnik plakete in zahvale, s
predsednikom Ribiske druzine Ribnica in Zupanom

Rezanje traku ob otvoritvi:
Zupan Blaz Milavec in revirni vodja JoZe Arko
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Na OS Sodrazica smo podelili Solske
Presernove nagrade 2026

Majda Kovacic Cimperman, ravnateljica

Foto: arhiv OS

Na Osnovni Soli dr. lvana Prijatelja Sod-
raZica smo se v petek, 6. februarja, pok-
lonili dr. Francetu PreSernu, spomnili pa
smo se tudi na dr. lvana Prijatelja in dr.
Janeza Evangelista Kreka. Pripravili smo
kulturno prireditev ob sodelovanju ucen-
cev Sole, ki so pokazali svojo ustvarjalnost
na razli¢nih umetniskih podrogjih.

Kulturni program tokratne prireditve so
sooblikovali u¢enci Sole, ¢lani obeh mla-
dinskih pevskih zborov pod vodstvom
zborovodkinje Mojce Zavirsek, recitatorji
pod mentorskim vodstvom Lucije Pete-
linSek, plesalci vrtca in Sole pod mentor-
stvom Katje Simi¢ ter u¢enci Leon Stupica,
Izak Lesar, Gaja Zagar in Urban MaleZi¢,
ki obiskujejo pouk v Glasbeni Soli Ribni-
ca, ki so nastop pripravili pod mentorskim
vodstvom Cirila Skebeta in Marca Calija.
Na prireditvi je vse zbrane navdusila prvo-
Solka Ajda Rudolf, ki je brezhibno dekla-
mirala vseh 14 kitic Povodnega moza.
Koordinatorica tokratne prireditve Lucija
Petelinesk je poskrbela za celotno podobo
dogodka, v katerem so si sledile deklama-
cije, recitacije, pevske in instrumentalne
tocke. Za tehni¢no plat dogodka sta skr-
beli Mojca Silc in Barbara Markelj.

Kultura ni le nekaj, kar najdemo v knji-
gah, muzejih ali na odru. Kultura je del
nasega vsakdana — je nas jezik, nase be-
sede, pesmi, navade, vrednote in odnosi
med ljudmi. Kultura je nekaj, kar Zivimo. To
sta s svojim Zivljenjem in delom dokazo-
vala tudi dva velika slovenska moZa, nasa
rojaka — dr. Ivan Prijatelj in dr. Janez Evan-

gelist Krek. Ceprav sta Zivela v drugacnem
¢asu, njuno sporocilo ostaja presenetljivo
sodobno. Dr. Ivan Prijatelj je kulturo Zivel
skozi besedo. Bil je ¢lovek knjig, misliin je-
zika. Verjelje, da narod brez jezika in zna-
nja nima prihodnosti. Mladi rod je nago-
varjal s pisanjem, raziskovanjem literature
in poglobljenim razmisljanjem. Zanj kultu-
ra nibila le ucenje na pamet, temvec razu-
mevanje, dvom, iskanje resnice. Mlademu
Cloveku je Zelel dati pogum, da razmislja s
svojo glavo. Dr. Janez Evangelist Krek pa je
kulturo Zivel skozi dejanja. Njegova kultura
je bila kultura srca, solidarnosti in odgo-
vornosti. Verjel je, da znanje nima prave
vrednosti, ¢e ne sluZi ¢loveku. Mlade je
vzgajal z zgledom — ucil jih je sodelova-
nja, medsebojne pomoci in spostovanja
do socloveka. Zanj je bila kultura nacin,
kako graditi pravi¢nejso druzbo.

Ceprav sta delovala vsak na svojem po-
drogju, ju je povezovalo isto prepricanje:
mladi so nosilci prihodnosti kulture. In
prav tu se zastavlja vprasanje: kako lahko
njun ustvarjalni duh prenesemo v osnov-
no $olo 21. stoletja? Najprej tako, da ucen-
ce spodbujamo k razmisljanju, izraZanju
in ustvarjalnosti, ne le k pravilnim odgo-
vorom. Ko ucenci berejo, pisejo, ustvarjajo
zgodbe, razpravljajo in postavljajo vpra-
Sanja, sledijo duhu Ivana Prijatelja. Vsak
izmed vas k njej lahko prispeva svoj de-
ICek. Slovenska kultura se je skozi zgodo-
vino ohranila prav zaradi ljudi, ki so verjeli
v moc znanja, jezika in skupnosti. Hkrati
pa kulturo Zivimo tudi takrat, ko se u¢imo
spostovanija, sodelovanja in solidarnosti —

ko pomagamo sosolcu, znamo prisluhniti
drug drugemu in prevzamemo odgovor-
nost za skupnost. Tako v Soli ohranjamo
duh Janeza Evangelista Kreka.

Na predvecer slovenskega kulturnega
praznika se podeljujejo PreSernove na-
grade najuglednejsim umetnikom. Tudi
na nasi 5oli smo ob tej svecani priloZnos-
ti Ze devetnajsti¢ podelili Solske Preser-
nove nagrade. S tem se Zelimo zahvaliti
in oddolZiti nasim ucenkam in u¢encem
devetega razreda za njihov prispevekin za
sodelovanje na Solskih in obcinskih kul-
turnih prireditvah v ¢asu osnovno3solskega
izobraZevanja. S svojo ustvarjalnostjo so
pustili poseben kulturni pecat Soli in kraju.
Priznanje in knjizno darilo je znak 3ole v
zahvalo za sodelovanje v devetih letih o-
lanja. Solsko Preernovo nagrado — knji-
Zno darilo in priznanje — je letos prejelo

etnajst ucencey, in sicer iz 9.a: Tobija
Zabkar, Tiberij Arko, Zala Cvar, Manca
§tupica, Monika Bacnik, Zala Zajc, La-
na Bencina Pintar in Nika Zbacnik, ter iz
9.b: Nejka Gaénik, Spela Kodmrlj, Neza
Marolt, Iris Miheli¢, Gal Modic, Luka
Zabukovec in Julija Pahulje.

Solsko kulturno dogajanje vsako leto
spremlja tudi razstava v avli Sole, ki je za-
kljucek projekta, ki tece v prvi polovici vsa-
kega Solskega leta. Tokrat smo se posvetili
kiparstvu in delu z glino. Projekt je pove-
zal likovno ustvarjanje z bogato slovensko
kulturno dediscino. Namen projekta je bil
ucencem omogociti izkusnjo tridimenzi-
onalnega oblikovanja, razvijati njihovo
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prostorsko predstavo in rocne spretnos-
ti. Uenci so se seznanili z lastnostmi gline
kot materiala, spoznali so osnovne kipar-
ske postopke (gnetenje, oblikovanje, do-
dajanje in odvzemanje materiala) ter pre-
izkusali razlicne nacine modeliranja. Pri
delu so razvijali potrpeZljivost, natanénost
in ustvarjalnost. Ucenci 6. in 7. razreda so
se v okviru likovne naloge osredotocili na
oblikovanje ¢loveskega obraza v glini in
modelirni masi. V 6. razredu so oblikovali
portret svoje najljubse osebe. V 7. razre-
du so ustvarjali obraze z izraZenimi Custvi.
Raziskovali so mimiko in razpoloZenje.

UcCenci 8.in 9. razreda so se lotili zahtev-
nejSe kiparske naloge, izdelave doprsne-
ga kipa. Razred je ustvarjal doprsne kipe
dr. Franceta PreSerna, dr. lvana Prijatelja
ter dr.Janeza Evangelista Kreka. Od ucen-
cev se je zahtevalo raziskovanje portretne
podobnosti, razumevanje izraza obraza
ter premisljeno modeliranje detajlov. Pro-
jekt je bil zelo uspesen. Ucenci so poka-
zali veliko mero ustvarjalnosti, vztrajnosti
in likovne obcutljivosti. U¢enci so si med
seboj ogledali dela, jih primerjali in se ucili
drug od drugega. Pri ocenjevanju je komi-
sija upostevala izvirnost ideje, kakovost
oblikovanja, izraznost portreta oziroma
kipa, tehni¢no izvedbo in trud ter vloZe-
no delo posameznega ucenca. Projekt je
vodila profesorica UrSka Rober Milavec ob
sodelovanju profesorice Simone Stupica
in knjiZznicarke Jelke DeZman.

Odlocili smo se, da avtorje najboljsih
izdelkov nagradimo z obiskom kulturne
prireditve v Ljubljani. Letos si je nagrado
prisluZilo 38 ucencev:

Iz 6.a: Dalmira Hudorovac, Tija Knavs,
Anaja Levstek, Sofija LuSin, Ela Mihelic,
Mija Pogorelc, Tinkara Rus in Franja Za-
gar. Iz 6.b: Evelin Arko, Eva Fajdiga, Julija
Marolt, Kaja Rus Miheli€ in Dolores Zabkar.
Iz 7.a: Maj AndoljSek, Gasper Glavonic, La-
na Gornik, Julija Hegedus, Aleksej Kosmrlj,
Luka Lavri¢, Neja Levstek in Oskar Zagar.
Iz 8.a: Hana OraZem, Klara Arko, Lara Faj-
diga, Matej Marolt, NeZa Miheli¢, Eva Zajc
in Marcel Zabkar. Iz 8.b: Manca Jalovec,
Tea Pintar, Jakob Rus in Nina Prilesnik. 1z
9.a: Tiberij Arko, Lana Pintar Bencina in
Zala Cvar. Iz 9.b: Kiara LuSin, Gal Modic in
Luka Zabukovec.

Vsem ucenkam in ucencem iskreno ce-
stitamo za ustvarjalne doseZke. Zelimo si,
da bi si kulturni praznik vsakdo obogatil
s kulturo, ki mu je blizu in ga navdihuje.
Skozi celotno leto pa naj bo kultura del
nasega vsakdana.
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MiklavzZevanje v Slemenih

Tadeja Bambic
Foto: Peter Centa

5. decembra 2025 je potekalo miklavZevanje pri Svetem Gregorju. Vsi ucenci Po-
druZnicne Sole dr. Janeza Evangelista Kreka so sodelovali v predstavi, ki so se jo na-
ucili pri ustvarjalno-gledaliskem kroZku z mentoricama Saso Peterlin Sitar in Tadejo
Bambic. Nastja Vuckovic je poskrbela za sceno. Predstavo so si ogledali otroci skupaj
s svojimi starsi, starimi starsi in drugimi obiskovalci. Po njej nas je obiskal MiklavZ s
svojim spremstvom. Za to je tudi letos poskrbelo Prostovoljno gasilsko drustvo Sveti
Gregor. Sledil je priZig luck in prijetno druZenje pred gasilskim domom.

Razpis za vpis otrok v vrtec
pri OS dr. lvana Prijatelja Sodrazica
za Solsko leto 2026/2027

Starde in zakonite zastopnike otrok obves¢amo, da OS dr.
Ivana Prijatelja Sodrazica objavlja razpis za vpis predsolskih
otrok v vrtec za $olsko leto 2026/2027 (vpis zdnem 1.9. 2026).

Obrazci Vloga za vpis otroka v vrtec so na voljo v vrtcu, v
tajnistvu Sole in na Solski ter vrtcevski spletni strani pod
rubriko Za starse. Izpolnjene obrazce za vpis oddajte v
tajnistvo Sole v Casu razpisa od 24. 2. 2026 do 31. 3. 2026.
Ce bo prosenj veg, kot je prostih mest v vrtcu, bo o sprejemu
odlocala komisija za sprejem otrok. Starsi boste o sprejemu
otroka v vrtec pisno obvesceni do konca meseca junija 2026.

Za dodatne informacije se lahko oglasite osebno v vrtcu,
poklicete na telefonski stevilki: 01 83 50 565 (vrtec) in 01 83
50 550 (tajnisStvo Sole) ali piSete na e-naslov:
tadeja.topolnik@os-sodrazica.si.

Ravnateljica:
Majda Kovaci¢ Cimperman, prof.
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SOLA/VRTEC

Trikrat hura za praznicni december!

Tadeja Topolnik, pomocnica ravnateljice

Foto: arhiv vrtca

Veselo prazni¢no vzdusje se je zace-
lo v vrtcu v SodraZici Ze konec novem-
bra. Pri¢arali so nam ga ucenci in ucenke
Glashene Sole Ribnica, ki so pod taktirko
svojih mentorjevv SodraZici na zadnji pe-
tek v novembru izvedli svoj prvi nastop v
nizu vseh v prazni¢nem decembru. Pred
vsako tocko smo lahko sligali uciteljevo
razlago, v katero skupino glasbil spada
posamicniinstrument in katere so njego-
ve prepoznavne znacilnosti.

V prvem in na zacetku drugega tedna v
decembru so nas kot Ze vrsto let obiskale
pridne pekarice iz skupine za poprtnik,
ki delujejo v okviru Turisticnega drustva
SodraZica. Otroci so z zanimanjem pris-
luhnili najprej zgodbi o poprtniku, nakar
so jim demonstrirale in skupaj z njimi
izdelale golobicke iz kruha. Veseli smo,
da vsako leto znova prenasajo dedisc¢ino
izdelave izdelkov iz kruha na najmlajse
otroke v nasi ob¢ini.

Tudi v letoSnjem letu predSolski otroci
obiskujejo Glasbene urice pri mentorici
Marjani KoroSec, poleg tega skupina ot-
rok razvija obcutek za ritem, intonacijo in
petje v okviru t. i. Ropotarnice, obogatit-
vene dejavnosti na podrocju glasbe, ki jo
letos prvic¢ izvajata vzgojiteljici Katarina
Sporar in Tina Marincelj. Mentorice so se
povezale in za otroke vrtca izvedle sku-
pen, zelo izviren glasbeni nastop, na ka-
terem so nastopajoci dokazali, da lahko
ritem in glasbo ustvarjamo celo z vedri.

Prazni¢no vzdusje v vrtcu nam je pri-
Cesarek, najstarejsi otroci vrtca pa so z
okrasitvijo smrecice v Kostanjevem par-
ku poskrbeli za praznicen videz, ki ga
so ga lahko obcudovali sprehajalci, ko

Petra Marn
Foto: Canva

V lanskem letu se je v nasi obcini ro-
dilo 18 otrok — 6 deklic in 12 deckov.

Ce pogledamo &tevilo rojstev po me-
secih, ugotovimo, da se je najvec otrok
rodilo februarja in maja (po 4), januaria,
junija in decembra po 2 in v aprilu, ju-
liju, avgustu in novembru po en otrok.

Pregled statistike v letu 2025 pokaZe,
da imamo g prvorojencev (3 deklice in

so Sli skozenj. V decembru smo se raz-
veselili tudi dveh plesnih nastopov: za
otroke vrtca so nastopile maZoretke in
plesna skupina Katje Simic. Presenetile
S0 nas s spretnimi gibi, posko¢nostjo,
izborom glasbe, poleg tega smo ob¢u-
dovali usklajenost in estetiko kostumov
nastopajocih.

Vzgojiteljice so letos vveselem decem-
bru uprizorile glasbeno pravljico Teta Zi-
ma, ki smo si jo lahko ogledali v petek,
19.12. 2025, kot uvod v obisk Dedka Mra-
za. Znezno in umirjeno pravljico so nas
zazibale v pravlji€no prazni¢no vzdusje,
ki ga je v nadaljevanju prinesel med ot-
roke in zaposlene tudi Dedek Mraz, saj je
obdaril vse skupine, se pogovarjal, pel,
plesalin se fotografiral z otroki. Poleg da-
ril so se otroci razveselili tudi prazni¢no
okrasenih miz in kosila, 24. 12. pa so si
ogledali gledalisko predstavo z naslovom
Izgubljena sneZinka, na katero so jih po-
vabile ucenke 6. razreda in njihova men-
torica uciteljica Mojca Silc.

Trikrat hura za prazni¢ni december in

6 deckov), 8 drugorojenih (2 deklici in 6
deckov) ter tretjerojeno deklico.

Podatki po vaseh pokaZejo, da je bilo
8 otrok rojenih v SodraZici, 4 v Zapotoku,
2 v Zimaricah ter po eden v Podklancu,
Petrincih, Zamostcu in v Ravnem Dolu.

Objavljamo 14 imen otrok, katerih star-
Si so podali dovoljenje, da se ime otro-
ka lahko objavi v Suhorobarju. Starsi so

vse, ki ste s svojo osebno angaZiranostjo
in udeleZzbo pri katerem koli od opisa-
nih dogodkov pri¢arali otrokom pra-
vljicni prazni¢ni december. Vse dobro in
veliko zdravja v letu 2026! Veselimo se
sodelovanja z vsemi tudi v naslednjem
decembru.

deklice poimenovali: Ariana, Brigita,
Gloria, Ema in Zala; decke pa Adam,
Erik, Jakob, Lovro, Maj, Matej, Matic,
Oton in Izak.
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Vasja Zidar, Muzej Ribnica
Foto: Tamino Petelinsek

Kocemajka je bila znacilno Zensko oblacilo, ki se je razvilo
konec 19. stoletja in postopoma izginilo do zacetka druge
svetovne vojne. Nosile so jo Zenske vseh stanov — tako za
vsak dan kot za praznicne priloZnosti.

Kocemajke so bile tesno krojene in se od pasu navzgor
prilegale telesu, s ¢imer so poudarjale postavo. Krojene so
bile iz vec kosov, v pasu so bile najoZje, pod njim pa so se
rahlo razsirile proti bokom. Rokavi so bili dolgi, zgoraj Sirsi
in pogosto nabrani, proti zapestju pa zoZeni ter zakljuceni
z manseto. Ovratnik je segal do vratu in se zapenjal pod
brado, spredaj pa so se kocemajke zapenjale z zaponkami,
zankami ali kasneje z gumbi.

Ceprav so imele enak osnovni kroj, so se kocemajke med
seboj razlikovale po podrobnostih: nacin Sivanja, uporaba
Cipk, svilenih trakov, okrasnih Sivov, gub, gumbov in vrst bla-
ga. Prazni¢ne kocemajke so bile pogosto izdelane iz Zameta,
tafta, svile ali finega volnenega blaga, vsakdanje pa iz bom-
baZa, raSevine, sukna ali mezlana.

Danes koCemajke predstavljajo izjemno dragocen del
oblacilne dediscine. V zbirki Muzeja Ribnica hranimo nekaj
primerkov. Pri tem pa gre posebna zahvala Alenki in Filipu
PakiZu, ki sta z navdusenjem raziskovala oblacilno kulturo
v obcinah Ribnica, SodraZica in LoSki Potok ter na terenu
zbirala oblacila, ki so danes temelj naSe zbirke tekstila in
oblacilne kulture.

Kocemajka,
nosila in zasila jo
je Ursa Mrace (1870)
iz Otavic. Izdelana je iz
Ciste volne, modro blago je
tkano v Zzakardnem vzorcu.
Namenjena je bila za
hladne dni. Ohranila jo
je njena necakinja
Angela Klun.

Kocemajka
in krilo, nosila ju je
Marjeta Lunder (1876)
z gase V ribniskem trgu;
Zena postiljona, voznika

kocije v Las¢ah. Hranila ju
je Vera Lesar iz Hrovace pri
Ribnici. Izdelana sta iz temno
rdeCega Zameta in sta bila
namenjena prazniénim
priloZnostim.

Nina Pirc Vovcko, Knjiznica Miklova hisa
Foto: Katarina Zbacnik

Naj bo vasi druZini obisk knjiZnice v ve-

V torek, 10. februarja 2026, smo v

dvorani Knjiznice Miklova hisa slovesno
zakljucili 5. sezono predSolske bralne
znacke V objemu s knjigo. Knjiznicarji
smo z veseljem ugotovili, da je tokrat so-
delovalo preko sto otrok iz Ribnice, Sod-
razice in LoSkega Potoka! Mlade bralce
smo za nagrado povabili na lutkovno
predstavo Starka Zima v izvedbi Gleda-
lis¢a Bicikleta, vsak pa je prejel tudi pri-
znanje in drobno pozornost.

StarSe in otroke vabimo, da sodelujete
v novi sezoni bralne znacke — bralni se-
znami so Ze na voljo v vasih knjiZznicah! V
njih najdete predloge za branje slikanic
po izboru knjiZnicarjev ter prostor, kamor
vas malcek ob vsakem obisku knjiZnice
prejme nagradno stampiljko. (Psst, seve-
da lahko dobi tudi eno na roko!)

selje, branje pa naj postane vasa vsako-
dnevna navada — nekaj, kar bo otrok od
vas pricakoval in Cesar se boste veselili
tudi vil
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Nina Pirc Vovcko, Knjiznica Miklova hisa

KULTURA

V KnjiZnici SodraZica je te dni Zivahno, saj se druZimo s solarji na bibliopedagoskih urah in z mlajsimi
otroki na praviljicnih uricah. Sicer pa nas je razveselila novica, da je Vlada RS razglasila 5. marec za
nacionalni dan branja v Republiki Sloveniji. S tem je branje prepoznala kot temeljno vescino in vrednoto
za Ziviljenje, mi pa vam za idejo in navdih predstavljamo knjiZne novosti, ki jih najdete na nasih policah.

Bomo proslavili z dobro knjigo?

Lisa Jewell:
Ne dovoli mu vstopiti

Gre za napet triler o
treh Zenskah, ki jih pove-
zuje en sam moski. Nino
Swann pritegne soZalno
pismo, ki ji ga poslje Nick
Radcliffe, star prijatelj nje-
nega pokojnega moZza. Nick
Zeli po moZevi nenadni smrti navezati stik z
njo. Zdi se kot ugleden mo3ki s prefinjenim
okusom, toda Ninini odrasli héerki Ash se
zdi prevec popoln, da bi bil resni¢en. Ne da
bi o tem povedala mami, zacne raziskovati
njegovo preteklost. Kar odkrije, je naravnost
srhljivo ... Martha je cvetlicarka, ki z dojen-
€ico in moZem Alistairjem Zivi v sosednjem
mestu. A zadnje Case je Alistair odsoten po
vec€ dni naenkrat, ona pa se ne more otresti
obcutka, da nekaj nitako, kot bi moralo biti.
Nina, Martha in Ash drvijo proti pretresljivi
resnici, ki je veliko bolj mra¢na, kot si je ka-

tera koli od njih predstavljala.

DOovoy

Mu VSTopT

Patricia Sandoval:

Preustvarjena
- Gre za zgodbo Patricie
~ Sandoval, svetovno zna-

ne zagovornice Zivljenja,

ki s svojimi pricevanji na-
govarja na milijone ljudi. V
otroStvu je doZivela razpad
druZine, se v mladosti spo-
padala z destruktivnimi zve-
zami in trikrat opravila splav.
Nekaj ¢asa je bila zaposlena
na abortivni kliniki, nazadnje je zabredla v
svet trdih drog in pristala na ulici. Zdelo se
je brezupno, dokler niv svoje Zivljenje dovo-
lila vstopiti BoZji milosti. Tedaj jo je obsijala
[u¢, kijo je postopoma povsem spremenila.
Dekle brez prihodnosti je postalo navduse-
na pricevalka o BoZji ljubezni in vsemogoc-
ni moci BoZjega ociSCenja. Preustvarjena
je resnicna zgodba, ki je iz8la pri krs¢anski
zaloZbi Emanuel.

PREUSTVARIENA

Stane Repse:
Ko sem te rabila,
te nikoli ni bilo
Nova knjiga iz-
pod rok slovenskega
zdravnika in kirurga se
pridruZuje delom Da-
vida Zupancica, Marka
Pokorna, UroSa Ahcana in drugim, ki so v
javnosti poZeli precej zanimanja. V pricu-
joci knjigi so zbrani spomini sedaj upoko-
jenega kirurga in predstojnika Klinicnega
oddelka za abdominalno kirurgijo Staneta
RepSeta. Ob prebiranju bralec doZivi, kaj
pomeni v rokah drZati skalpel: opisi ope-
racij, pri katerih se resujejo Zivljenja in do-
gajajo napake, Zivo orisejo dileme, uspehe
intrdo delo zdravnikov. Kljub pecatu'druge
svetovne vojne je RepSe odlocno sledil svo-
jim sanjam in zakljucil Studij na medicinski
fakulteti, si izboril prve operacije ter svoje
Zivlienje posvetil kirurgiji. V knjigi pripove-
duje o svojem doZivljanju kirurgije skozi cas,
0 njenem razvoju v Sloveniji in
o tem, kako kirurgija
izgleda v tujini.

Jonas ]oqasson:
Kako so Svedi
uresnicili sanje

Kaj res e ne bo miru
pred temi Svedi? Ali ni
dovolj, da imajo enega

exree

svetu pa kulturo in uredi-

tev, ki jim jo vsi zavidajo? Poleg tega, da Ze
dolgo pisejo najboljse kriminalke in knjige
za otroke, se od nekod vzame e Jonas Jo-
nasson in za Salo pobere naziv »kralj ko-
medije«. Clovek ne ve, kaj bi si mislil ... Pred
nami je torej Jonassonovo najnovejse de-
lo: Kako so Svedi uresnicili sanje, v katerem
sveZe pecena Zupanja odrocnega Svedske-
ga mesteca Halstaholm napne vse sile, da
bi v njihovem malem kraju svoj sedeZ pos-
tavilo veliko nemsko podijetje, s pomocjo
katerega bi mesto znova oZivelo. Zabavna
satira, kivas bo sprostila, nasmejala in vam
dala misliti.

Masa Ogrizek:
Grozna Sola

Prve stripovske dogodi-
v3Cine straSnega razreda,
ki ga mladi bralci Cicibana
7e dobro poznajo. Grozna
Sola je v marsicem po-
dobna obicajni, le da v
njej pouk poteka pono-
€i, obiskujejo pa jo stradno razigrani otroci:
vampir€ica, volkodlak, ¢arovnicka, gozdni
duh ... Uciteljica Jelka otrok ne uci abecede,
ampakrunocedo. In tudi carati, sevedal! Ot-
roci si pricarajo najljubso hrano, po nesreci
pa tudi ¢rva velikana. Se jim bo uspelo re-
Siti iz njegovega trebuha? Dogodivacin in
smeha polno branje, ki mlade bralce vabiv
akcijo. Ma3a Ogrizek in Miha Ha sta vedno
bolj priljubljena ustvarjalca stripov za prvo
triado, Grozna 5ola pa je obvezno branje za
vse ljubitelje duhovite in nabrite stripovske
serije Luka iz bloka.

Dav Pilkey: Pasji moz T
Veliki Joza na zacetku O

Dav Pilkey je amerigki §
stripar, avtor in ilustrator, |
ki je s svojim risanjem Ze
od rane mladosti nadvse
rad motil pouk in ob Ziv-
ce spravljal ucitelje, ti pa
so mu govorili, da vse
svoje Zivljenje pac ne
bo mogel risati trapastih knjig.
Njihove napovedi se na sreco niso ures-
nicile in tako sedaj njegova smesna, igri-
va, naivno trapasta in neposredna dela
navdusujejo in pritegujejo k branju bral-
ce'vseh starosti. Trinajsta dogodivsc¢ina
iz serije Pasji meZ je pri nas na voljo v
odlicnem prevodu Bostjana-Garenca - Pi-
Zame. Z gotovostjo lahko obljubimo nove
salve smeha ob prigodah Velikega JoZe
in najbolj slavnega superpolicista s pasjo
glavo. Je treba dodati Se kaj?
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Kako se je vrag peljal skozi Sodrazico

Bilo je pred vec leti, ko Se ni bil av-
tomobil poznan v vsaki vasi, saj je bil
Se v mestih redka prikazen. Tedaj je
sluZil v SodraZici za no¢nega Cuva-
ja stari Hostar. Vsak vecer je vestno
straZiltrg in je klical vsako uro od de-
setih zvecer do dveh zjutraj. Dolga
leta je bil tudi grobar, zato ni poznal
strahu. Vkljub temu se je neki vecer
tako prestrasil, da je prisel domov
brez helebarde in svetilke.

Zena ga je doma vsa prestrasena

sam vrag, pa jo obrne proti Zamostcu. Iz
oCi sta mu gorela dva velika ognja. |z re-
pa pa en manjsi. Slo je pa tako, kakor bi
ga veter nesel, grozno je tulilin za njim je
kar po peklu smrdelo. Veste, da ne poz-
nam strahu, pa so mi lasje tako pokonci
stali, da mi je klobuk odneslo. Pravim,

nekaj hudobnega se bo prej ali slej

in jim kaj hudega naredil. Hostar do
tedaj Se ni videl v nasih krajih avto-
mobila niti podnevi, kaj Sele ponaci,
in je bil preprican, da se tako okrog
VOZzi sam vrag.

e ————

zgodilo v nasi dolini.«

Ljudje se res dalj ¢asa niso
upali ponoci iz hise, bojec
se, da bi se vrag ne povrnil

izpraSevala, kaj se mu je zgodilo, pa

ji ni hotel ni¢ povedati. Y
Drugo jutro pa je Hostar pripove- -

doval SodraZzanom: »No¢ je bila tem-

=

na kakor v rogu. Veste, da ne poz-
nam strahu, pa mi je bilo kar nekam ( 0 . =

c . 5 ) o \\ \
tesno postajalo pri srcu. Ko zaklicem n p
opolnodi na trgu »uuuraaa jee dvaaa- —
najst, hvaljen Jezus Kristus, se pripe- <
lje doli od Zimaric na vozu brez konja ~—

*Povedka je vzeta iz knjige Domna Ce3arka Tam med Malo in Véliko goro,
~ ki je na voljo za izposojo ali nakup v Knjiznici Sodrazica. (Vir: lva Gregoric, SodraZica, ok. 1936/37.

Vabljeni na predstavitev knjige
Simona Dome in Alesa Cara

Z avtorjema se bo pogovarjala
Marusa Novosel.

3. 3.2026 | 18.00
Miklova dvorana

Vrt skozi lethe ¢ase:
naér‘Jrovanje za
Iepo+o vse leto

Predavala bo dr. Sabina Segula,
floristka Akademije cvetja
19. 3. 2026 | 18.00

Q Krekov dom
Sodrazica
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DOGODEK 2026

PODJETNA
SODRAZICA

SREDA,

VSEBINSKI POUDARKI: 18. 3. 2025,
71 POGOVOR Z GOSTI OB 18.00

71 OSREDNJI GOST
g. JANEZ SKRABEC,
direktor podjetja RIKO d.o.o.

71 DRUZENJE

Podjetniki, obrtniki in poslovno aktivne osebe,
vabljeni, da se nam pridruzite na vsebinsko bogatem dogodku
oizivih in priloznostih podezelja.

Dogodek ponuja priloznost za izmenjavo mnen,;j,
sklepanje novih poznanstev

ter odkrivanje svezih poslovnih priloznosti.

VSTOP PROST

DODATNE INFORMACIJE:
041/369-704

] . Ay, SKUPNA
Sofinancira .
Evropska unija E / Egﬁwff

4 OBCINA » Irf':n“r“‘:['fpuk, A
) sobrazica G-sRA ™ @
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Osteoartritis in njegovo obviadovanje

Alenka Adamic, mag. farm.
Foto: Freepik

Osteoartritis je najpogostejsa kroni¢na
bolezen sklepov in eden glavnih razlogov
za bolecine ter zmanjsano gibljivost v sta-
rosti. Gre za postopno obrabo sklepnega
hrustanca — gladke, elasti¢ne plasti, ki
omogoca, da se kosti v sklepu premikajo
brez trenja. Ko se hrustanec tanjsa, pos-
tane gibanje bolece, sklep zatece, s¢aso-
ma se spremeni tudi oblika sklepa. Ceprav
osteoartritis ni ozdravljiv, ga lahko uspes-
no obvladujemo, Se posebej, ¢e ukrepa-
mo pravocasno. Pomembno je razumeti,
da osteoartritis ni neizogiben del staranja,
ampak k njegovemu razvoju veliko prispe-
va nacin Zivljenja. Najveckrat se pojavi v
kolenih, lahko pa tudi v kolkih, prstih na
rokah in hrbtenici. Z leti je tveganje vecje,
saj se hrustanec s staranjem slabse obnav-
lja. Zenske po menopavzi zbolevajo pogo-
steje kot moski.

Dejavniki tveganja so prekomerna teles-
na masa, ki dodatno obremenjuje sklepe,
predvsem kolena in kolke, prejsnje po-
Skodbe (npr. zvini kolena, zlomi), ponavlja-
joCe se obremenitve (npr. pri delu v prisil-
nih poloZajih, ki vkljucujejo dolgo klecanje
ali Cepenije, pri dvigovanju bremen), Sibke
miSice in nepravilna drZa. Bolezen se zac-
ne pocasi. Najprej obcutimo topo bolecino
v sklepu po naporu — recimo po daljSem
sprehodu ali stopanju po stopnicah. S¢a-
soma se bolecina pojavlja pogosteje, tu-
di pri vsakodnevnih opravilih. Znacilna je
jutranja okorelost, ki traja do pol ure, ter
Skripanje ali pokanje v sklepu. Kasneje se
lahko pojavi tudi oteklina in omejena gib-
ljivost. Kadar bolecina vztraja vec tednov,
se pojavi oteklina ali deformacija sklepa,
je potreben posvet z zdravnikom, ki bo
po potrebi opravil pregled in dodatne
preiskave. Rentgenski posnetek je
koristen pri nejasnih primerih, ven-
dar diagnozo pogosto postavimo
7e na podlagi pogovora in klinic-
nih znakov.

Ceprav osteoartritisa ne
moremo pozdraviti, lahko z
ustreznim pristopom bistve-
no upocasnimo napredovanje
bolezni in zmanjsamo teZave.
Kljuc je v spremembi Zivljenj-
skega sloga. Ohranjati je treba
telesno tezo. Vsak odvecni ki-
logram pomeni dodatno obre-
menitev za kolenske in kol¢ne
sklepe. Ze z izgubo 5-10 % teles-
ne mase se bolecina lahko opazno

zman;jsa. Pomembno je hujsati postopno —
s kombinacijo zdrave prehrane in redne te-
lesne aktivnosti. Nekateri se gibanja bojijo,
ker menijo, da obrabljen sklep potrebuje
pocitek. To je napaka. Gibanje krepi miSice,
izbolj3a prekrvavitev sklepa in zmanjsa bo-
le¢ino. Najprimernejse so vadbe brez sun-
kovitih gibov in udarcev — plavanje, kole-
sarjenje, nordijska hoja ali hoja po ravnem
terenu. Pomaga tudi ciljana vadba za kre-
pitev stegenskih miSic, saj te stabilizirajo
koleno. Pomembno je, davadbo zatnemo
postopno, vsakodnevno, z razteznimi va-
jamiin vajamiza ravnoteZje. Kratke, redne
vadbe so boljSe kot ob&asni napori.

Topli obkladki in tople kopeli sprostijo
miSice in zmanj3ajo obcutek okorelosti,
medtem ko hlajenje sklepa pomaga pri
akutni bolecini ali otekanju. Pacient lahko
preizkusi, kaj mu bolj ustreza — pogosto se
izmenicno uporablja oboje. Pomaga tudi
izogibanje daljsemu klecanju, pocepaniju,
prenasanju tezkih predmetov in ponavlja-
jo¢im gibom. Pri hoji lahko pomagajo pa-
lice, ki razbremenijo sklep (vsaj v roki, na-
sprotni prizadetemu kolenu). Na voljo so
tudi opornice in vloZki, ki izboljSajo stabil-
nost sklepa. Pomembno je, da se obutev
dobro prilega in ima blaZenje — trdi, neu-
dobni ¢evlji poslabsajo teZave. Razume-
vanje bolezni in zavedanje lastne vloge
pri zdravljenju sta klju¢na. Koristno je, da
bolnik vodi dnevnik bolecine in gibanja ter
spremlja, katere aktivnosti ali obremenitve
teZave poslabsajo.

o

—~ A

Samozdravljenje z gibanjem in spre-
membo Zivljenjskega sloga je temelj, a
v€asih ne zadostuje. Bolecina ostaja, gib-
ljivost je omejena, vsakodnevna opravila
pa postajajo teZja. Takrat se pojavi vpra-
Sanje: katera zdravila ali pripravki res po-
magajo? Pri osteoartritisu ni zdravila, ki bi
popravilo obrabljen hrustanec ali bolezen
ustavilo. Vsa zdravila, ki jih uporabljamo,
delujejo simptomatsko, torej lajsajo boledi-
no in izboljsajo gibljivost. Najpogosteje se
uporabljajo zdravila iz skupine NSAR, kot
so ibuprofen, naproksen ali diklofenak. Na
voljo sovobliki tablet, mazilin gelov. Za ve-
¢ino bolnikov so lokalna sredstva (mazila,
geli) prva izbira, saj delujejo neposredno
na prizadet sklep in imajo manj sistem-
skih neZelenih ucinkov. Peroralna zdravila
NSAR (tablete, kapsule) so ucinkovitej3a,
a zahtevajo previdnost — dolgotrajna upo-
raba lahko povzrocirazjede Zelodca, povi-
San krvni tlak, motnje delovanja ledvic ali
sréno-Zilne zaplete. Zato jih je treba jemati
v najnizjem ucinkovitem odmerku in &im
krajsi ¢as. Paracetamol le skromno zmanj-
Sa bolecino in je manj ucinkovit kot NSAR.
Uporabimo ga, kadar bolnik NSAR ne sme
jemati ali jih slabo prenasa. Pri dolgotrajni
uporabi je treba paziti na jetra, zlasti pri
kombiniranju z alkoholom ali drugimi zdra-
vili, ki obremenjujejo jetra.

Pri bolnikih z izrazito bolecino, ki ni ob-
vladana z omenjenimi zdravili, zdravnik
lahko bolniku predpise drugo zdravilo
(npr. tramadol ali duloksetin). V nekate-
rih primerih lahko zdravnik priporo¢i tudi
injekcije kortikosteroidov v sklep — delu-
jejo hitro, a le kratkotrajno (nekaj tednov).
Pogosta uporaba ni priporocljiva, saj lahko
dolgoro¢no poskoduje sklep. Glukozamin
je ena najpogosteje uporabljenih snovi pri
osteoartritisu. V telesu sodeluje pri tvor-

bi hrustan¢nih komponent, zato se upo-
rablja v upanju, da bi »nahranil« sklep.
V Sloveniji imamo na voljo tudi izdelek

z glukozamin sulfatom kot registrirano
zdravilo, kar pomeni, da so kakovost,
sestava in vsebnost ucinkovine stan-
dardizirane in redno preverjane, kar
zagotavlja bolj predvidljiv ucinek in
vecjo varnost v primerjavi s prehran-
skimi dopolnili. U¢inek glukozamina

je postopen — obicajno ga ocenjujemo
Sele po dveh do treh mesecih rednega
jemanja. Nekateri bolniki opazijo manj-
50 bolecino in bolj5o gibljivost, drugi raz-
lik ne zaznajo. Ce po treh mesecih niizbolj-
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$anja, zdravljenja nima smisla nadaljevati.
Zdravilo se sicer dobro prenasa, véasih se
pojavijo blage prebavne teZave. Bolniki z
alergijo na 3koljke (iz katerih pridobivajo
glukozamin) naj bodo previdni.
Hondroitin se pogosto uporablja sku-
paj z glukozaminom. Nekatere raziskave
kaZejo blago zmanjsanje bolecine, druge
ucinka ne potrjujejo. Prenasa se dobro, a
ucinek je praviloma majhen. Kurkuma je
znana po svojem protivnetnem delovanju.
Nekatere Studije kaZejo, da zmanjsa bole-
€ino podobno kot NSAR, a z manj stranski-
mi ucinki. TeZava je, da se kurkumin slabo
absorbira, zato izdelki pogosto vsebujejo
dodatke (npr. piperin), ki povecajo njego-
vo biolosko razpoloZljivost. Pri jemanju
vecjih odmerkov ali ob soc¢asni uporabi
zdravil, ki preprecujejo nastajanje krvnih
strdkov — tako imenovani antikoagulanti
(npr. varfarin) ali antiagregacijska zdravila
(npr. acetilsalicilna kislina) — je potrebna
previdnost, saj kurkumin lahko poveca tve-

ganje za krvavitve. Izvlecek smole bosvelije
ima protivnetne lastnosti in je v nekaterih
raziskavah pokazal zmanjSanje bolecine
in izboljSanje gibljivosti pri osteoartritisu
kolena. Ucinek se pojavi po 5tirih do osmih
tednih rednega jemanja. NeZeleni ucinki so
obicajno blagi (prebavne motnje), redko
pa se lahko pojavijo koZni izpuscaji. Ingver
se uporablja Ze stoletja kot naravni protiv-
netni pripravek. Dokazi kaZejo majhen, a
zaznaven ucinek na zmanjsanje bolecine,
predvsem pri kolenskem osteoartritisu. Tu-
di tu velja previdnost pri so¢asnem jema-
nju antikoagulantov, saj lahko podalj3a ¢as
krvavitve. Ob odlocitvi za prehransko do-
polnilo priporo¢amo izdelek preverjenega
proizvajalca s standardizirano vsebnostjo,
ki ga je za oceno ucinka treba jemati redno
in dovolj dolgo (vsaj dva do tri mesece).
Ob izostanku ucinka nadaljnja uporaba ni
smiselna.

Za lajsanje bolecine v sklepu lahko upo-
rabljamo tudi druge pripravke v obliki ma-
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zil, krem ali gelov, ki vsebujejo spojine,
kot so kapsaicin, mentol, izvlecek vraZjega
kremplja, glukozamin, hondroitin ali ete-
ricna olja (npr. evkalipt, roZmarin, kafra),
e nastejemo najbolj znane in pogoste. V
Studijah izkazujejo sicer Sibkejsi ucinek v
primerjavi z NSAR, a so v praksi mnogi bol-
niki z njimi zadovoljni. Pri vseh lokalnih pri-
pravkih je pomembno, da se nanaajo na
neposkodovano koZo, v tanki plasti in da
si po uporabi umijemo roke. Ce se pojavijo
izpuscaji ali peko€ obcutek, ki ne mine, je
treba uporabo prekiniti.

Na koncu lahko povzamemo, da ob-
vladovanje osteoartritisa ni omejeno na
zdravljenje z zdravili in rastlinskimi pri-
pravki, temve¢ moramo spremeniti tudi
Zivljenjski slog, torej se predvsem pravilno
gibati, kar velikokrat vodi tudi v izgubo te-
lesne teZe. Predvsem pa se moramo zave-
dati lastne vloge pri zdravljenju, pri emer
pa vam lahko pomagamo tudi farmacevti
v lekarnah.

Ko spomin bledi, je skupnost tista,
ki ohranja dostojanstvo

Demenca v SodrazZici in nova podpora za obolele

ter njihove bliznje

Spela Bohinjec Modic, socialna delavka, izvajalka programa

Foto: Freepik

Demenca je bolezen, ki vstopa v nasa Zivljenja tiho. Ne potrka na vrata z vabilom, ne vstopi v nas dom z
opozorilom, temvec se pocasi naseli v vsakdan - v pozabljene dogovore, v ponavljajoca se vprasanja, v
obtozbe brez osnov, v zaskrbljene poglede svojcev in sosedov. V druzbi to ni redkost, temvec resnic¢nost
in vsakdanjost stevilnih druzin in skupnosti.

SodraZica je ob€ina, kjer je povezanost
med ljudmi e vedno mocna, naselja pa
dovolj blizu, da se sosedje in ob¢ani med
seboj poznajo in opazijo, ko se pri ne-
kom zacnejo dogajati spremembe. Med
dobrimi dva tiso¢ prebivalci je priblizno
petina starejsih od 65 let, med njimi tudi
veliko zelo starih ljudi, kjer je tveganje za
demenco vecje.

Po ocenah danes v ob¢ini SodraZica 7i-
vi okoli trideset do petintrideset oseb z
demenco. Vecina jih Zividoma, ob pomo-
¢i svojcev in bliZnjih, del pa je nastanjen
v institucionalnem varstvu — v domovih
za starejSe. Za temi Stevilkami so ljudije.
MoZje in Zene, partneriji, ki skrbijo drug
za drugega. Otroci, ki Cez no¢ postanejo
negovalci, sosedje, ki poskrbijo, prijatelji,
ki pomagajo. DruZine in posamezniki, ki
se ucijo ziveti z novimi omejitvami, stra-
hovi in vprasaniji.

»Vsi so sprasevali, kako je z mamo. Nihée pa ni
vprasal, kako je z mano, kako sem jaz. Dolgo nisem
vedel, da tudi bliznji potrebujemo in dobimo pomo¢.«
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Ko bolezen
preizkusa odnose
in mo¢ svojcev

Demenca ne prizadene le spomina. Po-
seZe v odnose, komunikacijo in ob&utek
varnosti. Svojci pogosto prevzamejo skrb
brez predhodnega znanja, brez podpore
in brez moZnosti oddiha. Mnogi povedo,
da se pocutijo sami, ¢eprav niso edini s
taksno izkusnjo. »Najbolj boli pa to, da
te ¢lovek, ki ga imas najraje, v€asih ne
prepozna vec. Se teZje pa je, da o tem
nimas s kom govoriti.« Prav zato sta zgo-
dnja pomoc in vkljucitev v sisteme pod-
pore in pomodi iziemno pomembni — e
preden iz&rpanost pusti resne posledice.
Oskrbovalci pogosto dolgo vztrajajo sa-
mi, dokler se obremenitve ne zacnejo ka-
zati na njihovem zdravju. Ko oskrbovalci
predolgo nosijo breme sami in v svojem
krogu, lahko iz€rpanost vodi v zdravstve-
ne in psihi¢ne teZzave — in vcasih tudiv
poloZaj, ko zaradi oskrbe bliznjega sedaj
to pomoc potrebujejo prav oni.

Nova pomoc¢ za
osebe z demenco in
njihove bliZznje

V SodraZici ter v lokalnih skupnostih
Cerknica, Bloke in Loski Potok s podporo
Ob¢in poteka socialnovarstveni program
Lu¢ na sence demence — svetovanje in
pomoc, ki ga pod zagonom Medgenera-
cijskega drustva Blo3ki prstki izvaja
Institut Collega — vir moci.

Program, ki presega
pomoc¢ - tudi za
preprecevanje in
ozavescanje

Program Luc na sence demence — sve-
tovanje in pomoc ni namenjen le tistim,
ki se z demenco 7e soocajo, temvec tu-
di preprecevanju, zgodnjemu prepozna-
vanju in zmanjSevanju njenih posledic.
Nagovarjamo vse, ki si Zelijo demenco
razumeti, njen pojav odloZiti ali se na-
njo pravocasno in strokovno pripraviti.
Pomemben del programa je tudi oza-
vescanje lokalne skupnosti — razbijanje
stigme, ki demenco Se vedno spremlja,
prepoznavanje in vrednotenje truda svoj-
cev terzmanjSevanje bremena, ki ga po-
g0osto nosijo sami. Zznanjem, podporo in
odprtim pogovorom program spodbuja
skupnost, da prepozna, razume in ponu-
di pomoc.

Program je namenjen:

e osebam z demenco,

e njihovim svojcem in bliznjim,

* neformalnim oskrbovalcem,

osebam, ki Zelijo s preventivnimi

pristopi upocasniti ali odloZiti pojav

demence,

e svojcem, ki Zelijo biti na morebitne
spremembe pripravljeni pravo¢asno,

e strokovni in lai¢ni javnosti, ki se z de-
menco sreCuje pri svojem delu ali v
skupnosti ter vsem, ki Zelijo demenco
bolje razumeti in prispevati k bolj vklju-
Cujocemu lokalnemu okolju.

Kaj to pomeni v
praksi - za ljudi?

Obiski na domu

Strokovni sodelavec pride v domace
okolje in pomaga pri orientaciji, vsako-
dnevnih opravilih, komunikaciji ter raz-
bremenitvi svojcev.

Digitalni in prakti¢ni pripomocki

Predstavitev in pomoc¢ pri uporabi
opomnikov, orientacijskih aplikacij, var-
nostnih naprav (npr. GPS zapestnic) ter
drugih reSitev za vecjo varnost in samo-
stojnost doma.

Kognitivna stimulacija in preventiva
(ohranjanje spomina in
miselne kondicije)

Dejavnosti za ohranjanje in krepitev
spomina, pozornosti ter vsakodnevnih
vescin, ki so prilagojene posamezniku —
tudi z namenom upocasnjevanja kogni-
tivnega upada.

Podpora pri komunikaciji
(sporazumevanju in razumevanju)

Uporaba enostavnih pripomockov in
prilagojenih nacinov pogovora, ki zmanj-
Sujejo napetost, nesporazume in ob&utke
nemoci.

Psihosocialna podpora in svetovanje

Za osebe z demenco, njihove bliZznje in
oskrbovalce, ki se soocajo s pomanka-
njem ali nejasnostjo informacij, dvomom,
strahom, negotovostjo, izrpanostjo ali
izgorelostjo.

Svetovanje o pravicah
in moZnostih pomoci

Pomoc pri razumevanju socialnih pra-
vic, statusov ter pri organizaciji pomoci
na domu ali ob morebitnem prehodu v
institucionalno varstvo.

SUHOROBAR, 1-2/2026

Skupine za samopomoc,
predavanja in delavnice

Sre¢anja s strokovnjaki in drugimi os-
krbovalci, druZinami ter posamezniki iz
lokalnega okolja — za izmenjavo znanja,
izkuSenj, podpore in za krepitev moci in
obcutka, da v tej izkusnji niste in vam ni
treba biti sami.

Program, ki pride k ljudem

Posebnost programa je, da poteka
tam, kjer ljudje Zivijo: doma ali v doma-
¢em okolju.

Vkljucitev je brezplacna, prostovoljna
in zaupna. Stevilo uporabnikov storitev
programa je omejeno.

*»Najprej sem mislila, da bom zmogla
sama. Vedno sem zmogla. Imela sem ob-
Cutek, da se to od mene pricakuje — in tu-
di sama sem hotela vse nositi sama, ne
obremenjevati drugih. TolaZila sem se, da
gre le za pozabljivost; tudi zdravnica je rek-
la, da je to del najine starosti in skupnega
Zivljenja.

A kmalu sem ugotovila, da Ze mesece
nisem vec prespala cele noCi — od skrbi in
utrujenosti. Postajalo je teZje, véasih skoraj
nevzdrzno. Nato se je, za kratek cas, umiri-
lo ... do naslednjega dogodka.

NajteZje je bilo spoznanje, da ne zmorem
vec in da me je zacelo skrbeti tudi zase.
Hkrati pa olajSanje, ko sem ob pogovorih
z drugimi razumela, da je to normalno —
in da je v redu in prav, ¢e poisces pomoc.
Danes si Zelim le eno: da bi pomoc poi-
skala Ze takrat, ko sem Se samo slutila, da
nekaj ni v redu.«

(* izkusnje svojcev)

Demenca je resna
bolezen - a z njo ni
treba ostati sam.

S pravo podporo lahko skupaj ustvari-
mo boljSo kakovost Zivljenja za obolele
in za njihove bliZnje ter skupnost.
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Stefanovanje v drustvu upokojencev

Nevenka Mladenovic

Clani Drustva upokojencev SodraZica
smo se na Stefanovo, 26. 12. 2025, po-
novno srecali na tradicionalnem Stefa-
novanju v gostilni Urska.

Prisotne je nagovoril predsednik
drustva Janez OraZzem. Zahvalil se je za
veliko udelezbo.

Pripravljen je bil srecelov s simboli¢ni-
mi darili, ki so jih prispevali ¢lani drustva.
Kvackarice drustva upokojencev so tu-
di prispevale simboli¢na darilca, ki jih je
vsakemu udeleZencu podaril BoZicek.
Izvedeno je bilo tudi tekmovanje v pre-
nosu kozarcev z baloni — sodelovala sta
JoZe Drobnic in Ludvik Novak. Za dobro

razpoloZenja sta poskrbela cigan Zlatko
in ciganka Berta. Zaplesala sta cigansko
polko. Berta ni mogla iz svoje koZe in je
nabrala z miz tudi nekaj predmetov. Zlat-
ko je prodajal karte za dobrodelni kon-
cert za Jako Skofa. Kljub temu da je bila
prodaja malo za Salo, malo zares, smo
zbrali 280 EUR in jih izrocili pristojnim.

Plesalci drustva pod vodstvom plesne-
ga ucitelja Janeza OraZma so se predsta-
vili s plesom. Za dobro voljo je s harmo-
niko poskrbel Spanov Toncek. Na koncu
druZenja sta Angelca in Mirko Klun zape-
la nekaj pesmi, katerim smo z veseljem
prisluhnili.

Dobrodelni koncert v Sodrazici:
pomagajmo Jaku ziveti!

Brane Kosir
Foto: Metka Lesar

Novinar Radia Slovenija in ¢lan Logaskega vokalnega kvarteta Marko
Skrlj je dal pobudo, da bi v boZiénem &asu, ko se vsi $e moéneje trudimo
storiti ¢im vec dobrega, v SodrazZici skupaj s sveto maso pripravili
tudi koncert bozicnih pesmi, na katerem bi ljudi nagovorili, da svoj
prispevek namenijo v sklad za pomo¢ Jaku Skofu iz bliznje Jurjevice,
ki nujno potrebuje drago gensko zdravljenje.

Pobuda je padla na plodna tla. Geslo
»ZdruZimo moci, stopimo skupaj in po-
magajmo druZini« je na dobrodelnem do-
godku v soboto, 17. januarja, v Zupnijski
cerkvi svete Marije Magdalene v SodraZi-
ci povezovalo tako nastopajoce kot tudi
obiskovalce.

Ze pri vecemi sveti masi, ki jo je daroval
sodraski Zupnik Franci Bizjak, smo bili vsi
nagovorjeni z izbranimi besedami in po-
vabljeni k darovanju za pomoc Jaku. Zanj
je bila namenjena tudi nabirka pri masi.
Podobno darovanje je bilo v SodraZici Ze
lansko jesen, ko je pri kapelici Na pesku
masSeval bolniski Zupnik, zlatomasnik Mi-
ro Slibar. Ma3no daritev sta tokrat s svojim
petjem na koru obogatila Logaski vokalni
kvartet pod vodstvom Lovra Groma in Vo-
kalna skupina Koral iz SodraZice ob orgelski
spremljavi Braneta KoSirja. Po masi je sledil
koncert boZi¢nih pesmi, kjer se je nastopa-
jocim pridruZil Se Zenski nonet Vitra iz Rib-
nice, ki ga vodi Bernarda Kogovsek. Vsaka
skupina je pred glavnim oltarjem v cerkvi
zapela tri pesmi a capella. Program je obo-

gatiltudi instrumentalist in pevec Benjamin
LipuZi¢ s pesmijo, ki jo je sam napisal po-
sebej za Jako.

S soCutjem in pogumno besedo, name-
njeno Jaku in njegovi druZini, je Marko Skrlj
na zacetku koncerta povedal, da v stiski ni-
so sami. Zbrane je povabil k dareZljivosti,
kajti »bogat ni tisti, ki veliko ima, ampak
tisti, ki da.« Podobno je nadaljeval tudi
sodraski Zupan BlaZ Milavec: »Jakovi starsi
morajo priZzgati ogromno boZi¢nih luck, da
bodo zbrali potrebna sredstva. S tem do-
godkom smo danesv SodraZici prizgali vsaj
eno in tako nekoliko pripomogli na poti do
Jakovega zdravljenja.« Ubrano petje vseh
pevcev je zdruZevalo srca poslualcevinjih
utrjevalo v upanju na srecno resitev. Spre-
govoril je tudi Jakov o&e Robi Skof. Zahvalil
se je vsem darovalcem, gospodu Zupniku,
pevkam in pevcem, pobudniku koncerta,
voditeljiciin vsem, ki so pomagali pri orga-
nizaciji in izvedbi dobrodelnega dogodka.
Ob koncu so vsi zbrani v cerkvi, skupaj s
pevci in ob orgelski spremljavi zapeli Sve-
to noC. Naj se za Jako in njegovo druZino

kmalu izpolni, kot bodrijo in vlivajo upanje
sklepni verzi te nepogresljive svetonocne
pesmi: »Clovek, zdaj si otet.«

Cena stroskov za Jakovo zdravljenje je
2,5 milijona EUR in starsi s skupino njiho-
vih prijateljev, ki so postali prostovoljci, so
Ze veliko naredili, da bi pridobili sredstva.
Do sedaj se je v skladu »Pomagajmo Jaki
Ziveti« zbralo nekaj vec kot 1 milijon EUR.

Ker bolezen napreduje, je potrebno ta
znesek zbrati ¢imprej, da ne bi izgubili
bitke s ¢asom. Sredstva lahko nakaZzemo
prek SMS na 1919 z geslom Jaka 5 ali Jaka
10. Na spletni strani pomagajmojaku.si so
napisane Se druge moznosti, kako lahko
pomagamo. Za podjetja so tudi donacijske
pogodbe.
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Kresnicka sveti Ze 30 let

Ljubica Kosir, soustanoviteljica Kresnicke
Foto: Jan Knavs

... 53j se je rodila leta 1995 in hvala Bogu, e ni ugasnila. Sveti
zdaj tu, zdaj tam, enkrat v eni skupini, drugi¢ v drugi, vsa minula
leta, med mladimi in starejSimi v nasi Zupniji in Sirse. Vsak dan
znova smo povabljeni na pot, ki si jo lahko sami izberemo, na
katero nas usmerja tudi sv. Duh, ¢e mu dopustimo, da deluje v
nas in kaze razlicne vzore, zglede, Zivljenjske priloZnosti ... V koli-
kor na poti nismo sami in zraven povabimo Se koga, bo varnejsa,
svetlejSa, bolj prijetna v vseh okolis¢inah, v katere smo poklicani
ali nam pridejo nasproti, dobre in slabe. Nekje sem prebrala, da
se nam zgodi 90 % dogodkov, ki so odvisni od nas, le 10 % pa
slu¢ajno oz. nepredvideno.

Od novembra leta 1995, ko je Kresnicka zasvetila, se je zacela
Siriti v razli¢nih oblikah dejavnosti za mlade in starejse. Ker smo
na zacetku nasega delovanja potrebovali ve¢ sodelavcev in tudi
finan¢na sredstva za izvajanje, smo se povezali s salezijanci z Ra-
kovnika, ki so nam bili pri nasi zamisli dela z mladimi pripravljeni
velikodusno pomagati. Leta 1997 smo se registrirali kot Drustvo
Mladinski ceh — MCKresnicka SodraZica in se prijavili na razpis za
sofinanciranje mladinskih in otroskih projektov. Leta 1998, ko smo
nacrtovali prvi oratorij, smo na Svet Krajevne skupnosti SodraZi-
ca in Obcino Ribnica poslali prvo prosnjo za finanéno pomoc, ki
smo jo tudi prejeli. Sedaj delujemo kot samostojno drustvo Klub
Kresnicka — ZdruZenje katoliske mladine. Prve delavnice z otroki
smo sotrudnice zacele izvajati v gornjih prostorih Zupnisca, prvi
oratorij leta 1998 pa smo izvedli Ze v novih prostorih Zupnijske-
ga doma, ki nam omogoca razli¢ne oblike druZenja, za kar smo
hvaleZni tudi g. Zupniku, ki nas vsa leta delovanja podpira in nam
pomaga.

Po nekaj delovnih srecanjih smo se nekatere mame odrascajo-
¢ih otrok, ki nas je vzgojno delo vedno bolj zanimalo, odlocile, da
bi stopile na pot sotrudnistva, ki je trajalo dve leti. IzobraZevanje
je pot formacije, dolocenega izobraZevanja na vzgojnem podrocju
in osebne duhovne rasti. Pot ni bila vedno lahka, pa vendar smo
veckrat zaznale, da ni bilazaman in nam je bila vvseh letih bogato
poplacana z otroskimi nasmehi, brez vsakega honorarja. Progra-
mov Kresnicke (oratorij, Drobtinice oratorija, Klub mame Marjete,
adventne, boZi¢ne in velikonocne delavnice, miklavZevanije, po-
moc in vodenje birmanskih skupin, koledovanie ...) se vsako leto
udeleZi veliko mladih, na oratoriju nas je vseh skupaj okoli 150.
Sotrudnice, ki vztrajamo Ze vseh 30 let, smo ponosne na mlade
in smo jim hvaleZne za lepo sodelovanje z nami. V vseh letih so
nasi animatorji sodelovali tudi na raznih obcinskih prireditvah in
drugje, svoje talente pa so mnogi odkrivali prav na oratorijih. Bog
jim povrni za vse lepo in dobro!

Na izvedenih programih je sodelovalo tudi veliko razli¢nih go-
stov — domacih in tujih, ki so nase dobro ime SodraZice ponesli v
daljne kraje sveta, tudi v misijone. Kot primer dobre prakse dela
z mladimi smo septembra 2006 sodelovali na sre¢anju mladih v
Sti¢ni na delavnici »Povej naprej, animator nima mej«, septembra
2008 pa Vv Zavodu sv. Stanislava v Ljubljani na Skofijskem pasto-
ralnem tecaju za laike na temo Oratorij. NaSe dolgoletne izku-
Snje posredujemo tudi drugim skupinam, ki so jim v pomo¢ in
dragocene.

Vsa tri desetletja smo se trudili delovati po preizkusenem re-
ceptu sv. Janeza Boska, prijatelja, oeta in ucitelja mladih. Vedel
je, kaj mladi v dobi odras¢anja potrebujejo, zato jim je nudil dom,
Solo, Zupnijo in igris¢e. Razum, vera in ljubeznivost so bili zanj bi-
stvenega pomena pri vzgoiji. 1z lastnih izkusenj lahko potrdim, da
je to pravi pristop vzgojnega dela. Ko opazujem teZave danasnje
mladine, ki je na razli¢nih krizpotjih Zivljenja tudi zaradi permisivne
vzgoje, je preventivnivzgojni sistem tudi danes Se kako potreben
in aktualen. Mlad ¢lovek potrebuje dobre zglede, jasna navodila,
v€asih mu je treba postaviti tudi meje. Mnogi animatorji, ki so
delovali v nasih programih, so kot odrasli in starsi dejavni v raz-
licnih skupinah in dobrodelnih dejavnostih po Slovenij, kjer Zivijo,
in se nam ogla3ajo z lepimi spomini na nasa druZenja in skupno
delo, za kar so nam tudi hvaleZni. Tako se nam vsem, starejSim
in mlajsim, s preveliko hitrostjo, kot bi jih obracal veter, obracajo
popisani listi nasega Zivljenja, za katerega pa ne vemo ne ure, ne
dneva, kdaj se nam bo izteklo. Morda nam je ostal Se kak3en pra-
zen list, ki ga lahko popiSemo z besedami in dejaniji, ki bogatijo
nas in nase bliznje.

23. januarja 2026 smo se za nas jubilej zbrali na okrogli mizi
v Zupnijskem domu. Ob prehojeni poti 30 let smo se ozrli tudi v
prihodnost in Ze nacrtovali nekatere projekte. Ob tej priloZnosti
vabim tudi nove sodelavce, tako mlajse (srednjesolce, Studente)
kot tudi starejSe, ki ste pripravljeni pomagati v razlicnih skupinah
0z. ob razli¢nih srecanjih, o katerih bodo objavljena obvestila na
spletni strani Kresnicke. Za voditelja Kresnicke je bil pred kratkim
imenovan vecletni animator Jurij Kocar, ki mu iskreno Cestitam in
Zelim obilo uspehov na voditeljski poti.
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Trikraljevska akcija 2025/2026

Branka Gornik

Na Stefanovo, 26.12. 2025, ko obeleZu-
jemo tudi drZzavni praznik dan samostoj-
nosti in enotnosti, so se nasi koledniki v
trikraljevski opravi podali na pot. Obho-
dili so celo Zupnijo, da so vo&¢ili sre¢no
novo leto in nosili boZji blagoslov. Vecina
otrok je prvi¢ sodelovala pri projektu in
lahko si predstavljamo, s kaksnimi ob&ut-
ki so pristopili do prvih nekaj his. Prema-
gati strah in negotovost, kako jih bodo
ljudje sprejeli, kaksna bo njihova reakci-
jain pa tudi: ali bom zmogel, zmogla? V
uvodu v sveto maso, ki je hila ob 9. uri,
so povedali: »Lahko bi v pocitnicah uzi-
vali in za pecjo pocivali, a se bomo na
pot podali, da bi misijonskim deZelam
pomagali. Mi Ze po poti bomo srece de-
leZni, otroci iz misijonskih deZel pa nam
bodo tudi prav kmalu hvaleZni.«

Ko so se po dveh, treh urah vracali s
poti, so bili sicer utrujeni, ampak veseli
in dobre volje. Svoje vtise so radi podelili
drugz drugimin res lepo je bilo videti te
nasmehe in poslusati njihova doZivetja.
Okrepcali so se s ¢ajem in hot dogom,
si razdelili sladkarije, ki so jih dobili od
Zupljanov, ter se odpravili domov uZivat
zasluZene pocitnice. V letodnji akciji je

sodelovalo 45 otrok: 33 birmanskih kan-
didatov in 12 otrok (predvsem mlajsih).
Za slovenske misijonarje so zbrali 4.550
EUR.

Dragi koledniki in spremljevalci, hvala
za vas ¢as in trud za sodelovanje pri do-
brodelnem projektu, hvala darovalcem,
da imate odprta srca za misijone. Hvala
Valeriji Zabkar in Vidi Campa za pomo¢
pri organizaciji in pripravi.

»Vsem Bog povrni za vaso dobroto, mi
pa vas spet obis¢emo ¢ez eno leto,« so
rekli koledniki pri sveti masi. In naj bo ta-
ko, naslednje leto bomo obeleZili 5. oble-
tnico organiziranega koledovanja v nasi
Zupniji. Birmanci tako izpolnijo nalogo v
sklopu priprave na sveto birmo, za vse
ostale otroke pa velja odprto povabilo,
da se nam pridruZite in ¢Cimprej doZivite
to lepo izkusnjo.

Bozicni koncert
Vokalne skupine Koral na Gori

Ervin Smis/
Foto: Tatjana Smisl/

BoZi¢ je ¢as miru, iskrenosti, prepros-
tosti, otroskosti, ponotranjenostiin idile.
Vse to smo v soboto, 27. decembra 2025,
dva dni po prazniku Jezusovega rojstva,
posebej doZivljali tudi pevci Vokalne sku-
pine Koral skupaj z obiskovalci nasega
boZitnega koncerta »Od nebes prido an-
geli« v cerkvi Marije SneZne na Gori.

Ze ob prihodu na Goro nas je pricakala
prava zimska idila. Dale¢ naokoli sveZe
zasneZeni grici, ki so se ves dan kopali
v soncu in se dotikali kristalno jasnega
zimskega neba. Ta izjemna naravna ku-
lisa je bila prava podlaga tudi za duhov-
na in glasbena doZivetja, ki so sledila v
cerkvi. Sredi popoldneva, ob 16. uri, je
sveto maso v Cast praznika svete druZine,
ki je sledil naslednji dan, daroval gospod

Ales Pecavar. Tudi on se je odzval na-
Semu povabilu in pripravil lep duhovni

uvod v boZi¢ni koncert, ki je sledil takoj
po koncani masi.
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Na koncertu smo pevci v polno zase-
deni cerkvi skupaj s poslusalci doZivljali
lepoto boZi¢nih obcutij, ki so jih v glas-
bo prenesli mnogi skladatelji. V boZi¢ni
glasbi so toni ubrani tako, da v nas obu-
dijo milino in podobe iz otro3tva, radost
boZi¢ne noci, angelsko petje, veselje nad
rojstvom in novim Zivljenjem. Vse to od-
zvanja Ze iz davnine in starih napevov,
kot tudi iz sodobnejsih izpovedi in skladb
nasega ¢asa. Temu loku je sledil tudi nas
koncertni program, ki je obsegal pesmi
od P Trubarja, L. Cveka, H. Sattnerja, L.

Mava, M. Tomca in drugih do A. Missona.
Peli smo v prezbiteriju cerkve, nekaj pe-
smi tudi ob spremljavi orgelskega pozi-
tiva, ker orgle na Gori niso uporabne. Po
koncertu smo se vsi udeleZenci zadrzZali
na krajsem druZenju in klepetu z okre-
pcilom pred cerkvijo, ki so ga pripravili
gostoljubni domacini. Z druZenjem smo
potem nadaljevali Se v bivsih prostorih
osnovne Sole na Gori, kjer so se ubrane-
mu petju pridruZili tudi nekateri mlajsi
domacini. Slovenske narodne in domo-
ljubne pesmi, ki so odmevale tudi v po-
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Castitev praznika dneva samostojnosti in
enotnosti, so vse povezovale vveselju in
optimizmu.

Najlep3a hvala vsem, ki ste pomagali
pri organizaciji in izvedbi koncerta. Zah-
valjujemo se duhovnemu pomocniku
gospodu Alesu Pecavariju, ¢lanom Turi-
sticnega in Sportnega drustva Gora, go-
spodinjam in domacinom za pogostitev,
obiskovalcem in vsem podpornikom. Naj
dodamo le Se: cudovita izku3nja in zago-
tovo ne zadnja!

Adventno romanje na Ptujsko Goro
in v mariborsko stolnico

Jelka Pakiz
Foto: Anton Dobrovoljc

Pater Marjan Cuden je za prijatelje sv.
Franciska in Nove Stifte v decembru 2025
organiziral adventno romanje na Ptujsko
Goro in v mariborsko stolnico. Ob 10. uri
smo imeli na Ptujski Gori sveto maso, po
njej pa nam je tamkajsnji Zupnik in rektor
ptujskogorske bazilike, marijanskega ro-
marskega svetis¢a, minorit p. Toni Brinjovc
predstavil zgodovino te boZjepotne cerkve.
Ceprav o0 nastanku Marijinega svetisca na
Ptujski Gori obstaja vrsta legend, njene
zaCetke povezujemo z zaobljubo tedanjih
najpomembnejsih predstavnikov Stajerske-
ga plemstva, ki so se po teZkem porazu kr-
Scanske vojske proti Turkom pri Nikopolju
v Bolgariji leta 1396 vrnili Zivi domov. Ljud-
sko izro€ilo o nastanku cerkve pa pravi, da
so grofje na vurberskem gradu imeli héer
edinko, ki je bila slepa. Nekoc je slepa hi
vzkliknila, da na ptujskogorskemu hribu
vidi svetlobo, vidi lu¢. Grofje so zaceli gra-
diti cerkev na Ptujski Gori v zahvalo Mariji
Zavetnici s plas¢em. Bazilika je pravi got-
ski biser, gradili so jo odli¢ni in natan¢ni
mojstri iz kamnov iz okolice Ptujske Gore.
V milostnem reliefu Marije Zavetnice s plas-
¢em je postavljena podoba Marije v baro¢-
nem glavnem oltarju. PapeZ Benedikt XVI.
je ptujskogorsko cerkev za baziliko razglasil

8. decembra 2009. Odslej se cerkev ime-
nuje Bazilika Marije Zavetnice na Ptujski
Gori. 16. maja 2010 je potekala slovesna
razglasitev, ki je bila vrhunec praznovanja,
saj je cerkev istocasno obhajala tudi svojo
600-letnico. Cerkev naj bi bila dokoncana
okrog leta 1410. Ptujska Gora velja za naj-
lepsi slovenski gotski kulturni spomenikin
drugo najpomembnejSe romarsko sredisce
v drZavi. NajstarejSe znano ime za Ptujsko
Goro je bilo Gora milosti in kasneje Nova
Stifta.

Po precudovitem kosilu smo se zgodaj
popoldne odpeljali proti Mariboru. V ma-
riborski stolnici sv. Janeza Krstnika, kjer
pociva blaZeni Skof Anton Martin Slom&ek
— gorec pastir, ucitelj in pricevalec vere,
smo ga pocastili z litanijami njemu v ¢ast.
Zupnik Danijel Lasbaher nam je predstavil
izijemno zgodovino cerkve ter Zivljenje sko-
fa Slomska, prvega slovenskega svetnika.
Nasproti glavnega vhoda v cerkev so mu
leta 1991 postavili spomenik, na katerem
sedi na Skofovskem prestolu s Skofovsko
palico. Cerkev je bila zgrajena v prvi polovi-
ci12. stoletja. Cerkveno jedro je romansko,
sledile so dozidave in prezidave v gotiki in
baroku. V prvi polovici 14. stoletja so cerkvi
prizidali mestni opazovalni stolp. V visino

danes meri 57 metrov in v njem visijo &tirje
zvonovi. Mimo njih se je mogoce po 162
stopnicah povzpeti do razgledne ploscadi
navrhu zvonika, ki je neko€ sluzila kot me-
stna opazovalnica. Slednja je skupaj z or-
ganizirano poZarno obrambo delovala kot
zaSCita mesta pred unicujocimi poZari, ki so
Maribor veckrat popolnoma razdejali. Na
vrhu zvonika je bilo urejeno majhno stano-
vanje, kjer je prebival poZarni opazovalec,
kije z udarci po zvonovih mes¢ane opozar-
jal na nevarnost. Leta 1933 so mestne ob-
lasti opazovalnico zaprle. Pokrajinski mu-
zej Maribor je v Euvajnici na stolpu postavil
muzejsko zbirko, ki prikazuje dan v Zivlje-
nju poZarnega opazovalca. Tudi mi smo se
povzpeli na vrh stolpa, od koder je bil ¢u-
dovit razgled po vsem mestu. Po ogledu
smo se sprehodili Se po okrasenem delu
mesta z adventnimi stojnicami, polnimi ra-
znih daril, toplih napitkov in hrane. Dan se
je prevesilvvecerin pocasi smo se z novimi
spoznanji in duhovno obogateni odpravili
proti domu. Za vse to sta poskrbela p. Mar-
jan in g. Anton Dobrovoljc, za dobro voljo
pa dva harmonikarja iz Vica. Ob prepevanju
cerkvenih in narodnih pesminam je ¢as kar
prehitro minil, ko smo se v zgodnjih vecer-
nih urah vrnili vsak na svoj dom.
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Dosezki Siborja v letu 2025

Elvis Podlogar, predsednik Siborja

SKin SD Sibor Inotherm je bil uspesnem tudi v letu 2025, saj
je nanizal kar nekaj lepih uspehov na vec podrodjih ju-jitsa, zato
vam jih nekaj predstavljamo tukaj.

Bili smo prisotni na 19 ju-jitsu tekmah (kar je najvec v zadnjih
letih), in sicer na turnirjih in drZavnih prvenstvih v Sloveniji, udele-
Zili smo mednarodnih turnirjev, evropskih in svetovnih prvenstey,
ki so bila na Cipru, v Belgiji, Italiji, Bosni, Avstriji, Srbiji, Makedoniji
in na Tajskem. Na vseh omenjenih tekmovanjih smo osvojili 261
medalj in pokalov, do sedaj pa Ze 3900. Imeli smo Stevilne drZavne
prvake in podprvake vvseh disciplinah ju-jitsa ter veckrat potrdili,
da smo najboljsi in najstevilcnejsi klub v Slovenijiv vseh selekcijah.

Nedvomno pa so najpomembnejse stiri medalje na evropskem
in svetovnem prvenstvu na Cipru in na Tajskem, ki so jih osvojili
tako duo pari kot borci. Ob tem smo osvojili en naslov evropskega
prvaka (Mija Kocuvan) ter bronasto medaljo (Hana Rus in Evelin
KoZuh) in dve bronasti medalji na svetovnem prvenstvu (Mija Ko-
cuvan in Tia Kozina). Ne smemo pa pozabiti tudi na uvrstitve nasih
¢lanov od 5. mesta dalje, ki so jih osvojili Dorin Ofak, Nejc Pod-
logar, Jaka Divjak, Jan Divjak, Rebeka Dus¢ak, Luka Duscak, Nika
Kotar, Jaka Zagar, Ema Smola, Stefan Rakas, Aleks Mitev, Marko
Panic Cviji¢, Tristan Gotovac in Tim Pavli¢. Do sedaj imamo skupaj
z velikih tekmovanj Ze 68 medal;.

Velik uspeh je tudi uvrstitev 18 nasih ¢lanov v kadetsko, mla-
dinsko ter ¢lansko reprezentanco, kar je najvec do sedaj. Uspesni
smo bili tudi pri organizaciji tekem, in sicer drZzavnega prvenstva v
duo sistemu v Ribnici in mednarodnega turnirja Sibor open 2025
v KoCevju. Skupaj je v Siborju Ze 31 mojstrov ju-jitsa. Kot posledica
odli¢nih rezultatov je trenutno tudi 14 kategoriziranih Sportnikov
priznanih s strani OKS, od tega Sest perspektivnih razredov in se-
dem mladinskih razredov ter en drZavni razred.

Za uspesno delo smo biliv letu 2025 na podelitvah za Sportne
in trenerske dosezke, in sicer pri JJZS (Sestkrat), prejeli Zupanovi
plaketi (dvakrat), pri Sportnih zvezah (petkrat) ter na sprejemih
pri Zupanu obcin Ribnica, Kocevje, Loski Potok, Velike Las¢e in
SodraZica. Prav tako smo bili uspesni na podrocju promocije, saj
smo bili predstavljeni v oddaji na RTV SLO 1. Uspesni pa smo bili
tudi pri Sirjenju ju-jitsa v tem koncu Slovenije, saj beleZimo velik
vpis novih ¢lanov. Tako imamo sedaj v Siborju 13 razli¢nih skupin
iz petih obcin, 170 aktivnih ¢lanov in vec kot 250 ¢lanov. Pri nas
je v18 letih treniralo 1550 ¢lanov.

SPORT

Sibor Inotherm na finalu
v prikazu ju-jitsu tehnik,
Crnomelj 2025

Clani kluba Sibor Inotherm so se v soboto, 6. 12. 2025, ude-
leZili finalnega turnirja v prikazu ju-jitsu tehnik. Tekma je bila
organizirana na 0S Crnomelj, udeleZilo pa se je je 81 tekmoval-
cev iz sedmih klubov. Barve Siborja je zastopalo 23 tekmoval-
cev, Clani, ki so v svojih kategorijah na tretjem turnirju prikazu
tehnik Tin v pokalu prikaza tehnik P osvojili stopnicke, pa so:

 AljaZ Rupnik Rak, T — 2. mesto, P — 3. mesto

e Mila Arko, T — 3. mesto, P — 2. mesto

¢ Ina Premerl Marovt, T — 2. mesto, P — 2. mesto
Erik Kodat, T — 1. mesto, P — 1. mesto

Adam Bizal, T — 3. mesto

Nika Kodat, T — 2. mesto, P — 2. mesto

Tristan BiZal, T — 1. mesto, P — 1. mesto

Taj Deli¢, T — 2. mesto, P — 2. mesto

Bojan Gigovi¢, T — 3. mesto, P — 3. mesto
Tako je tekmovalni del za leto 2025 zakljucen, vendar ¢la-
ni Siborja Ze pogledujemo v leto 2026, ko se bomo udeleZili
evropskega prvenstva na Kreti in svetovnih prvenstev v Abu
Dabiju in Rimu. Prav tako si v letu 2026 Zelimo organizacije
mednarodnega ju-jitsu turnirja Sibor Open 2026, ki bi se izve-
del v Kocevju, 7. 3. 2026.

Mednarodni turnir
Skopje Open 2025

Clani kluba Sibor Inotherm so se v soboto, 29. 11. 2025, udele-
Zilimednarodnega turnirja v Skopju, ki se ga je udeleZilo preko
300 tekmovalcev iz sedmih drzav in 23 klubov. Nasih sedem
¢lanov je zopet odli¢no nastopilo in osvojilo sedem medalj v
ju-jitsu borbah (tri zlate, dve srebrni in Stiri bronaste). V svojih
kategorijah so naslednje rezultate osvojili:

¢ Mija Kocuvan — dvakrat 1.mesto

Jan Divjak — dvakrat 3. mesto

Tia Kozina — 2. mesto

Tim Pavli¢ — 3. mesto

Kristjan Jakli¢ — 2. mesto

Stefan Rakas — 3. mesto

Tristan Gotovac — 1. mesto
Cestitke gredo tudi trenerju Janku Divjaku, ki je nase tekmo-
valce vodil ob tatamiju.
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Nogometni kiub Ugar Ribnica

tudi v Sodrazici!
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NK Ugar Ribnica zdruzuje ze vec kot 120 ¢lanov in Clanic, ki se u¢ijo nogometnih vescin. Treningi so
na stadionu Ugar v Ribnici, za najmlajSe pa jih organiziramo v njim bliznjih okoljih. To pomlad priha-
jamo tudi v Sodrazico, Kjer so izkuseni vaditelji pripravljeni voditi vse otroke (decke in deklice) letni-
kov 2017 in mlajSe po poti pridobivanja nogometnega znanja.

Ce te zanima in se Zeli§ preizkusiti v nogometu ter tekati po svezem zraku, pokli&i na:

040 499 997 (Srdjan)
040 473799 (Irena)
ali nam pisi na info@nkugar.si.

Vabimo vas, da obiScete tudi naso spletno stran www.nkugar.si.

Aktivnosti Sedrzank

Petra Marn
Foto: Franci Lesar

SedrZanke smo tudi letos ob koncu leta doZivele pester, Zivahen in prijeten december, poln druZenja,
ustvarjalnosti in skupnih dozZivetij. Vsak teden je prinesel nekaj novega, zato je zadnji mesec lanskega
leta minil (pre)hitro in v prijetnem vzdusju.

V Cetrtek, 4. decembra, smo se pod
mentorstvom BoZene Kovacic zbrale na
ustvarjalni delavnici, kjer smo iz naravnih
materialov izdelovale novoletne okraske.
Ob sproscenem klepetu so nastajale uni-
katne zvezde in storZi, ki so nato krasili
smrecico v Kostanjevem parku. V torek,
9. decembra, smo se odpravile na izletv
Ljubljano, kjer smo si ogledale prazni¢no
okraseno mesto. Sprehod po osvetljenih
ulicah, ogled stojnic in prijetno druZenje
ob kuhancku in pici so nam pricarali pra-

vo decembrsko vzdusje. Znova smo se
zbrale v Cetrtek, 18. decembra, na PriZigu
boZi¢nega ognja. Obiskovalci so se pri
stojnici Sedrzank lahko posladkali z do-
macimi ocvrtimi miskami in raznovrstnim
pecivom, ki je nastalo z veliko dobre volje
in sodelovanjem ¢lanic.

Lansko leto je bilo za naso sekcijo zelo
aktivno in uspesno, zato se iskreno zah-
valjujem vsem €lanicam za sodelovanije,
trud in dobro voljo. Posebna zahvala gre
tudi Turisticnemu drustvu SodraZica, ki

nas podpira ter finanéno omogoca izved-
bo nasih dejavnosti in projektov. Tudi v
novo leto smo stopile dobre volje. Kot
vsako leto smo se januarja zbrale na no-
voletni vecerji, kjer nas je Marina Vesel
tudi tokrat presenetila z izvirnimi in src-
nimi darili. Ob prijetnem druZenju smo
obujale spomine in kovale nacrte za pri-
hodnje mesece. Prva letosnja delavnica
bo potekala v organizaciji Stefke Joras v
petek, 13. februarja, nato pa se bomo po-
novno srecale 7. marca, ko bomo skupaj
obeleZile dan Zena.

Ob tej priloznosti Se
vedno velja toplo povabilo
k vclanitvi v sekcijo
Sedrzank.

Vse zenske in dekleta
ste prav lepo vabljene,
da se nam pridruzite —
zagotavljamo vam, da
velja:

VEC KOT NAS BO, BOLJ
SE BOMO IMELE FAJIN!
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GASILCI

Pestri zimski meseci v Zamostcu

Meta Brecar in Miha Bencina
Foto: Meta Brcar

Mladinski kino vecer

V petek, 9. 1. 2026, smo v dvorani gasilskega doma pripravili
kino vecer za naso gasilsko mladino. Pionirji in mladinci so si
ogledali film Pika Nogavicka ter risanki Pingu in Mojster Miha.
Na dogodku smo stari mentorji pomahali mladini v slovo in
dali priloZnost novim, mlajSim mentorjem. Nase mladince in
pripravnike bosta prevzela Tina Prijatelj in Nik Mustar, pionir-
je paJana Campa in Tina Troha. Vsekakor bomo stari mentorji
ostali v pomo¢ novim!

Obnovitveni tecaj za prve
posredovalce

V ponedeljek, 12. 1., in v torek, 13. 1., je v gasilskem domu
PGD Jurjevica potekal obnovitveni tecaj za prve posredovalce.
Na tecaju so ponovili temeljne postopke oZivljanja, zaustavlja-
nje krvavitev, uporabo avtomatskega eksternega defibrilator-
ja, oskrbo poskodovanca itd. Ob koncu tecaja so svoje znanje
preizkusili Se pisno. Tina Troha iz naSega drustva je uspesno
obnovila te¢a;.

Rekreacija v obliki ping ponga

V januarju smo v dvorani gasilskega doma priceli z druZe-
njem in rekreacijo ping pong. Rekreacija je ob Cetrtkih ob 19.
uri, vsakih 14 dni. V dvorani je obvezna Cista obutev. Vec infor-
macij ali spremembe so dostopne na FB strani PGD Zamostec.

105. obéni zbor PGD Zamostec

31.1.2026 smo v PGD Zamostec uspedno izvedli redni ob¢ni
zbor drustva. Zbora se je udeleZilo ve¢ domacih gasilcev ter
povabljeni gostje in predstavniki sosednjih drustev. Ob¢ni zbor
je bil priloZnost, da smo pregledali delo druStva v preteklem
obdobju. 1z obsirnih in vsebinsko bogatih porocil smo ugoto-
vili, da je drustvo delovalo vestno, zavzeto in strokovno, kar je
rezultat dobrega sodelovanja vseh ¢lanic in ¢lanov. Poseben
poudarek smo namenili tudi pogledu v prihodnost, saj je na
zboru prislo do menjave vodstvenih funkcij v drustvu. Ob tej
priloZnosti novoizvoljeni predsednici Meti Brcar iskreno Cesti-
tamo in ji Zelimo veliko uspeha, odlo¢nosti ter pozitivne ener-
gije pri vodenju drustva. Enake dobre Zelje namenjamo tudi
njeni ekipi. Se naprej si Zelimo delovati enotno, povezano in v
skladu s pravili gasilske sluzbe, ob tem pa si nuditi medseboj-
no pomo¢, podporo in spostovanje, ki so temelj prostovoljne-
ga gasilstva. Skupaj bomo tudi v prihodnje skrbeli za varnost
krajanov, razvoj drustva ter ohranjanje gasilskega tovaristva.

Zimski pohod na Kamen gric¢

V soboto, 7. 2. 2026, smo organizirali zimski pohod na Kamen
gric. Zjutraj se nas je devet gasilcev in gasilk zbralo pred gasil-
skim domom in se podalo najprej proti Travni gori in nato vse
do Kamen grica. Ostali gasilci so nas pricakali pri koci. Skupaj
smo se podruZili in se okrepcali z golaZem in polento. Kljub
malo muhastemu vremenu smo se imeli odli¢no.
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Naj zdravje, sreca spremljata vse leto

Marinka Vesel

Prazniki so za nami in zopet nas caka nepopisan Zivljenjski list novega leta. Kljub vsakdanjim teZavam se
skusajmo ¢im veckrat nasmejati, zapeti, zaplesati, se objeti in si med seboj pomagati v tezkih trenutkih
ter se odpovedati nepotrebnim stvarem. Bodimo hvalezni za vsako malenkost, ki nam je dana. Tudi v
tem letu se zazrimo v otroske oci in nadaljuimo z dobrodelno akcijo za Jakovo zdravijenje.

PodeZelske Zene iz Ribnice in SodraZi-
ce sivsako leto zaZelimo zdravja, srece in
veselja, predvsem pa prijetnega druZenja
ob prepevanju, ustvarjanju in sodelova-
nju na razlicnih dogodkih tako doma v
Ribnici in SodraZici kot tudi v gosteh dru-
god po Sloveniji in izven nje. S sodelova-
njem med domacimi obcinskimi drustvi in
ustanovami, pa tudi s sosednjimi drustvi
bogatimo svoje znanje na raznih kulina-
ricnih in drugih dogodkih, ki ohranjajo
rocne spretnosti. Vedno se potrudimo, da
zdruZimo koristno z dobrim, da poskrbi-
mo za dobro voljo in medsebojna nova
prijateljstva. Zelimo pa si 3e ve¢ sodelo-
vanja z mladimi, da naSe znanje in pre-
teklost ne bosta $la v pozabo.

Leto 2025 smo zacele z ob¢nim zbo-
rom, na katerem smo si v grobem zacr-
tale delovanje tekom leta, o posameznih
dogodkih pa poskrbele za objavo na nasi
spletni strani. Na kulinaricnem podrocju
smo izvedle velikono¢no delavnico, ku-
hale buc¢no juho, pekle razne dobrote za
nas piknik, nase stvaritve in dobrote so
vabile in krasile stojnico na Trznem dne-
vu, izkupicek od prodaje smo darovale
za Jako Skofa. V sprevodu in na stojnici
smo sodelovale tudi na Ribniskem sejmu,
pripravile razstavo boZi¢nih kruhov — po-
prtnikov in ostalih boZi¢nih dobrot, ki so
na decembrski dan krasile prazni¢no mi-
70 v Rokodelskem centru. Tisti ve€er smo
skupaj z vinarji ribniskih vinogradnikov
poskrbele za prijetno vzdusje obiskoval-
cev, ki so se udeleZili predboZicnega kon-
certa citrarske skupine Citrin iz Ribnice.

Skoraj noben projekt v drustvu ne mine
brez pevk Veselih Ribncank, ki s svojimi
pristnimi nastopi poskrbimo za prijetno
vzdusje, kamorkoli nas zanese pot. S svo-
jim delovanjem smo dokazale, da starost
ni meja za skupne vesele urice. Letos smo
nase poslanstvo zabeleZile tudi z nasto-
pom izven Slovenije, saj smo se udeleZile
3. festivala vseslovenskih skupin, tokrat
v Budimpesti. Gostovale smo na raznih
pevskih srecanjih, kjer ohranjajo ljudsko
petje. Prepevale smo v mnogih domo-
vih starostnikov in verjamem, da bomo
kmalu lahko pele tudi stanovalcem do-
ma v SodraZici. Najlepsi nastop pa je bil
v Grajski kavarni, kjer smo pod zvezdami
invsoju luck lepo okrasenega ribniskega
gradu radostno zapele adventnemu ¢asu

v Cast ter nas nastop zakljucile z ogledom
Cudovite razstave porcelana, ki jo je tudi
letos v grajskih prostorih postavil Peter
Lesar.

Clanice drustva smo leto zakljucile s
prednovoletnim srecanjem, kjer smo si
zazelele vse najboljSe, zdravo, srecno in
veselo leto 2026. Pa naj to velja tudi za
vse vas. Z radostjo spremljajte ponovno
rojstvo novega leta: pozimi bele sneZinke
na oledeneli veji. Spomladi opazuijte prve
zelene listice in kdaj pa kdaj poduhajte
drobno cvetlico. Nastavite obraz tople-
mu soncu poleti in naberite si diSeCega
kostanja in rdecih jabolk jeseni. Obcuduj-
te prebujanje jutra in son¢nega zahoda,
zazrite se v daljavo in s korajZo zajemite
svezino novega dne, meseca, leta ...

Antonu Veselu v spomin

Dragi nas Tone, hvala ti za vse!

Zelo te bomo pogresali. Vsako tvojo vragolijo, vsak tvoj dobronameren
zivljenjski nasvet. Bil si poosebljena Veselova mama.
Sedaj si v njenem objemu.
Ne vemo, Ce si ¢util in vedel, da si bil vedno dobrodosel pri nas,
v tvoji rojstni hii v Zamostcu.

Vedno, ko si stopil v hiSo, smo zasliSali tvoj glas: »Kje je kdo?«
Sele sedaj vemo, kako zelo te bomo pogresali. Ko pride nas ¢as,
pa bomo zopet sosedje, malo bliZje kot sedaj. Tone, do takrat pa nasvidenje!

Brat Vinko in Zena Zdenka



SUHOROBAR, 1-2/2026

VASA STRAN

Vse na svetu mine,
vse se spremeni;

dom je prazen in molci,
le spomin na tebe ostaja in Zivi.

Zahvala

Ob boleci izgubi dragega moza, oceta in ata

Jozeta Kordisa
(21.11. 1948-5. 1. 2026)

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom,
prijateljem, znancem in sovas¢anom s Travne
Gore za vasSe socutje, stisk roke, vsa izrecena

sozalja, darovano cvetje, svece in svete mase. Se
posebej se zahvaljujemo gasilcem PGD SodraZzica
za Castno spremstvo na pogrebu, pevcema

za socutno zapete pesmi ter pogrebni sluzbi

Komunale Ribnica za lepo izpeljan obred.
Hvala vsem, ki ste se v tolik§nem Stevilu prisli
Se zadnji¢ poslovit od njega in bili prisotni na
njegovi zadnji poti.

Vsi njegovi

Srce je omagalo,
tvoj dih je zastal,
a nate spomin

bo vecno ostal.

Zahvala

Marija Vesel - Vedetova Micka
(3.12.1932-23. 1. 2026)

Ob slovesu nase drage sestre mame, stare mame
in prababice se iskreno zahvaljujemo vsem za
izrecena sozalja, podarjeno cvetje in svecCe ter za
to, da ste jo pospremili na njeni zadnji poti.
Iskreno se zahvaljujemo zdravnici, patronazni
sluzbi in sestram Zdravstvene postaje Sodrazica,
negovalkam CSD Ribnica za vso skrb, toplino
in pomo¢, pogrebni sluzbi Komunale Ribnica
za korektno in spostljivo izvedbo pogreba ter
gospodu zupniku Francu Bizjaku
za opravljen obred.

Vsi njeni

V vsem, kar Zivi naprej,

je tudi ona —

kajti ljubezen, dana iz srca,
ne more nikoli umreti.

Zahvala

Dne 23. 12. 2025 se je tiho poslovila nasa
draga mami, stara mama in prababica

Ana Marija Drobnic¢
roj. Miklav¢i¢, rojena 30. 11. 1937.

Iskreno se zahvaljujemo vsem in vsakemu
posebej za izreCena soZalja, darovano cvetje in
svece. Hvala vsem, ki ste jo pospremili na njeni
zadnji poti, pevcem za obCuteno zapete pesmi,
gospe Majdi Kovaci¢ Cimperman, ki je ganljivo

povzela njeno Zivljenjsko pot, ter duhovniku
Franciju Bizjaku za lep obred.
V imenu druZine in vseh, ki smo jo nosili v srcu -
iskrena hvala.

V ljubezni, ki ostaja, vsi njeni.

Odsel si tiho, brez slovesa,
a za sabo pustil polna srca.

Zalost nas uéi, kako boli izguba,
veselje pa, kako dragoceno
je bilo tvoje Zivljenje.

ety
Zahvala
V miru je zaspal nas dragi ata
Franc Prijatelj
(5.1.1936-28.1. 2026)
iz Zamostca (Grdi Dol)

Iskrena hvala vsem sorodnikom, prijateljem,
znancem in sovascanom za izrecena sozalja,
podarjeno cvetje in sveCe ter darovane mase.
Iskrena hvala g. Zupniku Francu Bizjaku za lepo
opravljen obred, pevcem, ministrantom, pogrebni
sluzbi Komunale Ribnica, DSO Loski Potok in
cvetlicarki. Iskrena hvala tudi vsem, ki ste ga
pospremili na njegovi zadnji poti.

Zalujoéi: vsi njegovi
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Srce tvoje vec ne bije,
bolecin vec ne trpis,
nam pa zalost srce trqga,
solza lije iz oCi.

Dom je prazen in otoZen,
ker te ve¢ med nami ni.

»Ti za vedno si zaspala

v neskonéni ¢as

in hkrati bos se tu del nas.

Za vso ljubezen, dobroto,

ki nam si jo dala - mama, hvala.«

Zahvala . Zahvala

Ob boleci izgubi drage Zene, mame, Ob boleci izgubi nase ljube mame,
stare mame, tasce, sestre in tete stare mame, tasce in tete
Ivice Indihar Marije Campa
(9. 3.1956-20. 1. 2026) (14. 3.1930-6. 12. 2025)
iz Zapotoka iz Zapotoka
) Yy 4 Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom,
Iskrena hva}a G sorodrpkorvn, PrlJaEelJ?m’ sosedom, prijateljem in znancem, ki ste nam v
A7 ey sosedom za (ZTERENo sozalje, teh tezkih trenutkih stali ob strani in nam izrekli
darovane svece, cvetje in svete mase. Posebna iskreno sozalje, darovali svede, cvetje in svete
zahvala g. zupmku Bizjaku za lqpo 'opravljen mase. Zahvala velja dr. Zagarjevi, patronazni sluZbi
obred, pogrebnikom Iv(o'r‘nunale Ribnica, pevcem - Dominiki Arko in osebju ZD Ribnica. Prav tako
in gasilcem za SROSt]JIV poslovﬂm sprevoq.. iskrena hvala g. Zupniku Francu Bizjaku za lepo
Posebno zahvala izrekamo osebni zdravnici opravljen obred, Jelki Paki za prebranl govor,
Alenki Nadler Zagar in dr. Marjani Turk Jerovsek. pevcem za zapete pesmi, gasilcem PGD Vinice-
Zahvaljujemo se vsem, ki ste jo pospremili Zapotok in Komunali Ribnica. Hvala vsem,
k zadnjemu pocitku. ki ste jo pospremili na zadnji poti.
Za vedno bo ostala v nasih srcih. Toplina tvojega srca bo vedno ostala z nami.
Zalujoci: vsi njeni Zalujoci: vsi njeni

Ko besede ponehajo,
tiscijo se v srcu spomini,
ki ti dajo moc,

da gres naprej.

Zahvala

ob boleci izgubi
Terezije (Zinke) Vesel
(16.10.1946-25. 12. 2025)

Iskrena hvala vsem, ki ste se ob slovesu od naSe Zinke Vesel poklonili njenemu zivljenju.
Vasa prisotnost, podarjeno cvetje in svece ter vsi izrazi soCutja so nam v tezkih trenutkih v veliko
tolazbo. Iskreno hvalezni smo: DSO Ribnica, urgentni sluzbi Zdravstvenega doma Ribnica in deZurni
zdravnici dr. Alenki Nadler Zagar, Kliniki za infekcijske bolezni in vrocinska stanja Ljubljana, pogrebni
sluzbi Komunale Ribnica, Zvezi borcev za prapor, Janezu Miheli¢u za prebran in dopolnjen nagovor,
pevcem za zapete pesmi in trobentac¢u za zaigrano poslovilno melodijo.

Zalujo¢i: h¢erka Alenka z druzino,
hcéerka Andreja z druZino,
sestra Danica in ostalo sorodstvo
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Pomlad bo na tvoj vrt prisla
in Cakala, da prides ti,

in sedla bo na rozna tla

in jokala, ker te ni.

(S. Gregorcic)

Zahvala
Ob nenadni in boleci izqubi nasega dragega moza,
oceta, tasta, dedija in brata

Antona Vesela
(19.10.1950-24. 12. 2025)

Iskrena hvala vsem sorodnikom, prijateljem in sosedom za izreCena sozalja, molitve, darovane mase
in darove za zvonik ter za vso podporo v ¢asu do pogreba. Hvala gospodu zupniku, pevcem, delavcem
Komunale Ribnica in vsem, ki ste ga v tako velikem Stevilu prisli kropit in pospremili na njegovi zadnji poti.
Se posebej pa se zahvaljujemo nujni medicinski sluzbi ZD Ribnica, druZinam Levstek,
Petri¢ in Drobnic ter Simonu, Andrazu in Sandiju.

Dedi, upamo, da ves§, kako te vsi pogreSamo.

Vsi njegovi

Prazen dom in dvorisce,
nase oko zaman te isce.
Ni vec tvojega smehljaja,
utihnil je tvoj glas.

Zahvala
Tiho se je poslovila nasa draga mama,
stara mama, prababica in sestra
Marija Kovaci¢
iz. Zimaric.
(11. 1.1939-24. 11. 2025)

Iskreno se zahvaljujemo za izreCena soZalja, darovano cvetje, svece in darovane mase.
Posebna zahvala patronazni sestri Dominiki za oskrbo v ¢asu bolezni ter osebju ZD Ribnica.
Hvala osebju JP Komunala Ribnica za profesionalno opravljeno delo,
pevcem in zupniku Franciju Bizjaku za vse molitve in lepo opravljeno bogosluzje.

Hvala vsem, ki ste jo obiskovali in pospremili na njeni zadnji poti.

Vsi njeni
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KOVINOPLASTIKA LOZ

ALVEUS STELE /ARX KOV
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Zaradi rasti in Siritve proizvodnje Kovinoplastika Loz
zaposluje vecje Stevilo novih sodelavcev v
proizvodnji, vzdrzevanju in administraciji.

SO ZAPOSLUJEMO

& DELAVCE V PROIZVODN]I, OPERATERJE

& VZDRZEVALCE STROJEV IN KALUPOV

&) STROKOVNE SODELAVCE ZA KAKOVOST
&) KEMI)SKE/FARMACEVTSKE TEHNIKE, EKONOMISTE
& TER DRUGE PROFILE

Ponujamo stabilno zaposlitev,
moznost strokovnega razvoja,
urejeno okolje in dolgorocno
sodelovanje. PRIJAVE IN DODATNE INFORMACIJE:
kadri@kovinoplastika.si

(

Microera ¥%sirc

Energetsko ucinkovite resitve.

Microera Joze Silc s.p.
Hrovaca 14A - 1310 Ribnica - trgovski center SPAR

( 018373116
(J 051358762
X info@microera.si

www.microera.si

- paketi NAJ po enotni ceni ze od 10,99 €/mesec
- paketi NEO po enotni ceni Ze od 32,99 €/mesec

*vec na www.telekom.si

DELOVNI CAS
PON-PET 8.30-11.30in14.00-17.00
SOBOTA 8.30-11.30

VENCIJO
2‘.23 SKLADA

vam uredimo mi

041335 322

|klimatske naprave |toplotne ¢rpalke |prezracevanje
[samooskrbne soncne elektrarne

oM,
&;} TelekomSlovenije




et VRHUNSKI NEMSKI SLUSNI
WL APARATI REXTON
URESNICI IDEJE CENEJE!

LETAK FEBRUAR

2 Slusni aparati
1.2.2026 do 28.2.2026
KERAMIKA VORTEX PRIME 60X60 Z Test sluha t_) tk‘
/' 4

2 Svetovanje

Lot 58 . ; @ raay. ’
2 Servis 7
KERAMIKA VORTEX PRIME 60X120 =7 (4 ﬁm oK

KOCEVJE

Podgorska ulica 22 (bivsi Dinos)

REZERVIRAJTE SI SVOJ TERMIN PRI
MEDNARODNO PRIZNANEM STROKOVNJAKU

KERAMIKA VORTEX PURE 60X120

INSERTO ARROW 4
3

071434155 = =

E-mail: info@lotus-center.si

Ne zamudite tudi 0dprodaje zadnjih kosov oz. razstavnih eksponatov
keramike, sanitarne keramike in kopalniske opreme po res izjemnih cenah!

RIBNICA

trgovina.megadom.si 3

PONUDBA VSEH
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5 qunc”e quuncue ‘ Povpreéna poraba goriya; 0,00 1/100 km, emisije COz: 0,00 g/km. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslab3anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k @ HY U n D H I
,,,,,,,,,,,,,,,,,, Zezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev P in PMs,ster dusikovih oksidov. Slike so simbolne. Akcija velia do razprodaje zalog. Veé informacijje na voljo pri pooblaséenih
prodsjacih vozi Hyundai Pogof gerancifin poctk o specific porbi goriva emisiah CO: et ugodnosti pr fianciranj 5o na volo na wwwyundaii“Ob niakupu avtomobil preete 4 zimske
gume za samo 1 evro, gum ni mogoce zamenjati za denar oz. za dodaten popust. Eko subvencija - preveri p D podbude na www.borzen.si

Avtohisa Zalar d.o.o.

Male Lasce 105, 1315 Velike Lasée 031331920 017881999 prodaja@avtohisa-zalar.si www.avtohisazalar.si



Pravljiéna urica
26. 2. ob 17.30
Knjiznica Sodrazica
(Knjiznica Miklova hisa Ribnica)

Prireditev ob dnevu Zena
6. 3. ob 18. uri
dvorana Sole
(OS Sodrazica,
Drustvo upokojencev Sodrazica)

Prehranske urice z Anjo
Meszaros,
univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
9. 3. ob 10. uri
sejna soba Obcgine Sodrazica
(VecCgeneracijski center Skupaj)

Ow w

Zelis¢arska delavnica z
Ljubo Stefani¢, mag. farm.
12. 3. ob 10. uri
sejna soba Obcine Sodrazica
(VecCgeneracijski center Skupaj)

Tekma: DP U17
14. 3. ob 15. uri
Sportna dvorana SodrazZica
(SD Extrem)

30 let godalnega orkestra
14. 3. ob 17. uri
dvorana Sole
(Glasbena Sola Ribnica)

Podjetna Sodrazica
18. 3. ob 18.00
(Obcina Sodrazica, TSD Gora)

Interni nastop
19. 3. ob 17.30
dvorana Sole
(Glasbena sola Ribnica)

Organizatorji si pridrZujejo pravico do sprememb.

Predavanje
dr. Sabine Segula:
Vrt skozi letne ¢éase -
naértovanje za
lepoto vse leto
19. 3. 2026 ob 18.00
(Knjiznica Miklova hisa)

Interni nastop
23. 3. ob 17.30
dvorana Sole
(Glasbena sola Ribnica)

Pravlji¢na urica
26. 3. ob 17.30
Knjiznica Sodrazica
(Knjiznica Miklova hisa Ribnica)

Tekma: 1. SFL Arhides
27. 3. ob 20. uri
Sportna dvorana Sodrazica
(SD Extrem)

Cistilna akcija
(Turisti¢no drustvo Sodrazica,
Komunala Ribnica d. o. o,
Obcina Sodrazica)

Dan druzZenja treh
generacij
11. 4. od 8. do 13. ure
igris¢e, dvorisce 3ole, Sportna
dvorana, ucilnice ...
(OS Sodrazica)

Prehranske urice z Anjo
Meszaros,
univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
13. 4. ob 10. uri
sejna soba Obcine Sodrazica
(VeCgeneracijski center Skupaj)

ZeliScarska delavnica z
Ljubo Stefani¢, mag. farm.
16. &. ob 10. uri
sejna soba Obcine Sodrazica
(Ve&generacijski center Skupaj)

Vampijada 2026
27. 4.
igris¢e pri OS Sodrazica
(Turisti¢no drustvo Sodrazica,
Obcina SodraZica)

28. blagosiov motoristov
in motorjev
27. 4. od 10. ure dalje,
Nova Stifta
(Drustvo motoristi
za motoriste MzM)

Pomladni koncert
28. 5. ob 17.30
dvorana Sole
(Glasbena Sola Ribnica)




